
 

 

दस  मुखी रुद्राक्ष – भगवान नारायण के दस अवतारों का प्रतीक 
 

ॐ नमः शिवाय 
 

"दिवक्त्रं दिशदिं दिावतार स्वरूशिणम्।  

सववकायव शसशिद ंतं रुद्राकं्ष नमाम्यहम्॥" 

 

दस  मुखी रुद्राक्ष क्त् या ह?ै  

दस मुखी रुद्राक्ष भगवान ववष्णु का प्रतीक माना जाता ह।ै यह रुद्राक्ष दस वदशाओ ंके अविपवत और सभी प्रकार के नकारा्मक 

प्रभावों से रक्षा करने वाला माना जाता ह।ै इसका प्र्येक मुख भगवान नारायण के दस अवतारों का प्रवतवनवि्व करता ह।ै इसे शांवत, 

समवृि और सरुक्षा का प्रतीक समझा जाता ह।ै 

दस  मुखी रुद्राक्ष  भगवान ववष्णु का आशीवााद ह,ै जो विमूवता देवताओ ंका अंश ह,ै वजन्हें ब्रह्ांड का वनमााता कहा जाता ह।ै 

इस रुद्राक्ष की सतह पर ऊपर से नीचे तक 10 प्राकृवतक ऊर्धवाािऱ रेखाएं होती हैं। यह दुलाभ वकस्म का रुद्राक्ष ह,ै जो ज्यादातर नेपाल 

और जावा में पाया जाता ह।ै यह रुद्राक्ष ववष्णु जी का स्वरूप होने के कारण िारक के प्रभाव को दसों वदशाओ ंमें फैलाता ह।ै 

हालांवक इस रुद्राक्ष के पास कोई सत्तारूढ़ ग्रह नहीं हैं, क्योंवक यह मानव जीवन पर सभी ग्रहों के नकारा्मक प्रभाव को ख्म करने 

की वदशा में काम करता ह।ै इस रुद्राक्ष को तंि मि की सािना करने के वलए, शरीर के सातों चक्रों को सतुंवलत करने के वलए जाना 

जाता ह।ै दरअसल भगवान ववष्णु को दशावतार माना जाता ह ैइसवलए इस रुद्राक्ष में 10 देवताओ ंका आशीवााद ह।ै यह रुद्राक्ष भूत-

प्रेत, डावकनी और वपशावचनी जैसी बुरी शवियों स ेबचाता ह।ै 

वैवदक ज्योवतष के अनुसार, ग्रह मनुष्यों के जीवन को प्रभाववत करते हैं। चूंवक ग्रह हमेशा चलायमान होते हैं, ज्योवतष के सदंभा 

में, यह गोचर समय-समय पर एक रावश से दूसरी रावश में होता ह।ै कुछ ग्रहों की चाल िीमी होती ह ैतो कुछ ग्रहों की चाल तेज होती 

ह।ै ये सभी ग्रह हर गोचर के साथ नकारा्मक और सकारा्मक रुप से अपने व्यवहार को बदलते रहते हैं। 

दस मुखी रुद्राक्ष की उत्िशि कैसे हुई? 

शास्त्रों के अनुसार, दस मुखी रुद्राक्ष की उ्पवत्त भगवान वशव के नेिों से वनकले अशु्रओ ंस ेमानी जाती ह।ै यह ब्रह्ांड में 

ऊजाा और सकारा्मकता फैलाने के वलए प्रकट हुआ। इस ेदशावतार का प्रवतवनवि्व करने वाला माना जाता ह,ै जो भगवान ववष्णु 

के दस अवतारों (म्स्य, कूमा, वाराह, नरवसंह, वामन, परशुराम, राम, कृष्ण, बुि, और कवकक) का प्रतीक ह।ै 

भौवतक पररपेक्ष् य में देखा जाय ेतो रुद्राक्ष एवलयोकापास गनीट्रस वकृ्ष के बीज हैं, जो मुख्य रूप से वहमालय, इडंोनेवशया और 

दवक्षण पूवा एवशया के कुछ वहस्सों सवहत आर्धयाव्मक ववरासत वाले के्षिों में उगाए जाते हैं। संस्कृत में, 'रुद्राक्ष' का अथा ह ै'रुद्र के 

आँस'ू - भगवान वशव का एक नाम। प्राचीन ग्रंथों में इन मोवतयों को शविशाली आर्धयाव्मक उपकरण के रूप में ववणात वकया गया ह ै

जो र्धयान, मानवसक स्पष्टता और ककयाण में सहायता करते हैं। रुद्राक्ष का पेड़ उच्च ऊंचाई वाल,े उष्णकवटबंिीय जंगलों में पाया 

जाता ह।ै मुख्य रूप से नेपाल, भारत और इडंोनेवशया में पाया जाने वाला यह रुद्राक्ष उच्च आद्राता और मर्धयम तापमान जैसी वववशष्ट 

पयाावरणीय पररवस्थवतयों की आवश्यकता रखता ह।ै इसके पेड़ पर सफेद फूल वखलते हैं, जो बाद में फलों में बदल जाते हैं। जब फल 

सूख जाता ह,ै तो बीज, वजसे रुद्राक्ष के रूप में जाना जाता ह,ै प्राप् त होता है। 
 

कौन लोग दस मुखी रुद्राक्ष धारण कर सकते हैं? 

दस मुखी रुद्राक्ष को ववशषे रूप से केतु ग्रह से प्रभाववत जातक िारण कर सकते हैं। यह उन लोगों के वलए भी लाभकारी ह,ै 

जो मानवसक अशांवत, दुर्ाटनाओ,ं या भय जैसी समस्याओ ंका सामना कर रह ेहों। वजनकी रावश पर नकारा्मक प्रभाव हो, जैसे 

मकर, कका , या वमथुन रावश। 



 

 

शकस राशि िर दस  मुखी रुद्राक्ष का व्यािक प्रभाव होता है?  

मकर राशि के शलए यह शविेष लाभकारी होता है। ककव  और शमथुन राशि के जातकों को मानशसक िांशत और 

शस्थरता प्रदान करता है। 

 

दस  मुखी रुद्राक्ष से लाभ 

दस  मुखी रुद्राक्ष के िारण से वनम्नवलवखत लाभ प्राप्त होते हैं: 
 

 मानवसक शांवत और संतुलन प्रदान करता ह।ै 

 दुर्ाटनाओ,ं शिुओ ंऔर नकारा्मक ऊजााओ ंसे सुरक्षा। 

 जीवन में िन, सुख, और समवृि लाता ह।ै 

 आ्मववश्वास और वनणाय लेने की क्षमता को बढ़ाता ह।ै 

 केतु ग्रह के अशुभ प्रभावों को दूर करता ह।ै 

 यह काले जादू के दुष्प्रभाव को कम करता ह।ै 

 यह पहनने वाले के ग्रहों के नकारा्मक प्रभाव को ठीक करने में मदद करता ह।ै 

 यह िारक को अकाल मृ् य ुया अप्राकृवतक मौत से बचाता ह।ै 

 इसका उपयोग र्र में वास्तु दोष या वकसी अन्य वास्तु संबंिी समस्याओ ंको कम करने के वलए भी वकया जाता ह।ै 

 यह पहनने वाले के आसपास के नकारा्मक वातावरण, भूत-पे्रत वपशाच जैसी शवियों को दूर करने में मदद करता ह।ै 

 यह जीवन में वदशा खोजने में मदद करता ह।ै 

 यह अवनद्रा और मन की अवस्थरता जैसी समस्याओ ंको हल करने में मदद करता ह।ै 

 यह पहनने वाले में वनराशावादी ववचारों को दूर करता ह।ै  

 यह कानूनी वववादों को दूर करने में मदद करता ह।ै  

 यह प्रवतरक्षा प्रणाली को मजबूत करने में मदद करता ह।ै  

 यह ्वचा और पेट से संबंवित मुद्दों का इलाज करने में मदद करता ह।ै  

 यह यौन ववकारों को ठीक करने में भी मदद करता है।  

 यह जीवन के सभी पहलुओ ंमें शांवत और सुरक्षा प्रदान करने में मदद करता ह।ै 

 यह आपके आ्मववश्वास को बढ़ाता ह ैऔर प्रोफेशनल और पसानल जीवन में सामंजस्य बनाए रखने का काम करता ह।ै 

 यह व्यवि में सुरक्षा की भावना को बढ़ाता ह।ै  

 यह व्यवि में रचना्मकता बढ़ाने और उ्कृष्टता प्राप्त करने में मदद करता ह।ै 

  यह तंविका तंि को मजबूत करने में मदद करता ह।ै 

 

 

शकसे धारण नहीं करना चाशहए? 

 गभावती मवहलाएं या छोटे बच्चे इसे िारण करने से बचें। 

 वजनके जीवन में रुद्राक्ष के वनयमों का पालन करना कवठन हो, उन्हें इसे िारण नहीं करना चावहए। 

 



 

 

दस मुखी रुद्राक्ष धारण करने की शवशध  

धारण का सही शदन 

 सोमवार, पूवणामा, या केतु ग्रह के शुभ समय पर इसे िारण करना सबसे उत्तम होता ह।ै 

धारण से िहले की तैयारी 

 इसे गंगाजल या शुि जल में 24 र्ंटे तक रखें। 

 भगवान वशव या ववष्णु की पूजा करें। 

 "ॐ ह्रीं ह्रीं नमः" या "ॐ नमः वशवाय" मिं का 108 बार जाप करें। 

धारण करने का स्थान 

 इसे गले में, लाल या सफेद िागे में पहनना चावहए। 

 इसे चांदी, सोना, या पंचिातु की माला में भी िारण वकया जा सकता ह।ै 
 

क्त्या यह शकसी प्रकार का नुकसान कर सकता है? 

दस  मुखी रुद्राक्ष को शुिता और सही वनयमों के साथ न िारण करने पर यह फलदायक नहीं होता। यवद इसे अनुवचत तरीके 

से या अशुि मन से िारण वकया जाए तो यह मानवसक असंतुलन उ्पन्न कर सकता ह।ै यवद िारणकताा इसके वनयमों का पालन नहीं 

करता, तो यह कोई लाभ नहीं देता। 
 

दस  मुखी रुद्राक्ष के गुण और रंग 

दस  मुखी रुद्राक्ष में दस  प्राकृवतक िाररयां या मखु होते हैं। इसके प्रमुख गुण और रंग वनम्नवलवखत हैं: 

गुण 

 दस मुखी रुद्राक्ष का हर मुख समान रूप से ववकवसत होता ह ैऔर इसमें दस िाराएं या रेखाएं होती हैं। 

 यह अ्यंत दुलाभ और शविशाली होता ह।ै 

 इसमें नकारा्मक ऊजााओ ंको समाप्त करने और सकारा्मक ऊजाा को बढ़ाने की अदु्भत क्षमता होती है। 

 यह व्यवि को आ्मववश्वास, िैया, और वनणाय लेने की शवि प्रदान करता ह।ै 

रंग 

 प्राकृवतक रूप से यह हकके से गहरे भूरे या लाल रंग में उपलब्ि होता ह।ै 

 कभी-कभी इसका रंग चमकदार भूरे से लेकर गहरे काले तक भी हो सकता ह।ै 
 

धाशमवक और आध्याशत्मक महत्व 

भगवान शवष्णु का स्वरूि 

 दस मुखी रुद्राक्ष भगवान ववष्णु और उनके दस अवतारों का प्रतीक ह।ै 

 इसे िारण करने स ेव्यवि को ववष्णु-कृपा प्राप्त होती ह ैऔर िमा, अथा, काम, और मोक्ष की प्रावप्त होती ह।ै 

दस शदिाओ ंका रक्षक 

 इसे िारण करने वाला दस वदशाओ ंस ेसुरक्षा प्राप्त करता ह।ै 

 यह हर प्रकार के भय, शिुओ,ं और दुर्ाटनाओ ंस ेबचाता ह।ै 

मंर का महत्व 

 “ॐ ह्रीं ह्रीं नमः” और “ॐ नमः वशवाय” मंि के जाप के साथ इसे िारण करना िावमाक दृवष्ट से अ्यंत शुभ माना गया ह।ै 



 

 

 

दस मुखी रुद्राक्ष का आध्याशत्मक महत्व 

 यह व्यवि की आ्मा को शुि करता ह ैऔर आर्धयाव्मक जागरूकता को बढ़ाता ह।ै 

 र्धयान और योग में एकाग्रता लाने में मदद करता ह।ै 

 यह कंुडवलनी जागरण में सहायक ह ैऔर सािक के मन को शांत करता ह।ै 

 रुद्राक्ष के संपका  में आने स ेव्यवि की चेतना उन्नत होती ह ैऔर मानवसक तनाव कम होता ह।ै 
 

ज्योशतषीय लाभ 

दस  मुखी रुद्राक्ष का प्रमुख ज्योतिषीय लाभ तिम्ितलतखि हैं: 

केतु ग्रह का प्रभाव 

 दस मुखी रुद्राक्ष मुख्य रूप से केतु ग्रह के नकारा्मक प्रभावों को समाप्त करता ह।ै 

 वजनकी कंुडली में केतु ग्रह नीच वस्थवत में हो, वे इसे िारण कर सकते हैं। 

नकारात्मक ऊजावओ ंका नाि 

 इसे िारण करने स ेजातक को नजर दोष, कालसपा दोष, और वपत ृदोष से राहत वमलती ह।ै 

 यह अकारण भय, भूत-पे्रत बािा और मानवसक समस्याओ ंको समाप्त करता ह।ै 

धन और समृशि 

 यह व्यवि के आवथाक मामलों को वस्थर करता ह ैऔर नई संपवत्त प्राप्त करने में सहायता करता ह।ै 
 

वास्तु िास्त्र में महत्व 

वास्तु शास्त्र में दस  मुखी रुद्राक्ष को र्र और कायास्थल में रखने स ेसकारा्मक ऊजाा और शांवत आती ह।ै इसके वास्तु लाभ 

वनम्नवलवखत हैं: 

 दस मुखी रुद्राक्ष को र्र, कायाालय या पूजा स्थान पर रखने से सकारा्मक ऊजाा का प्रवाह होता ह।ै 

 इसे मुख्य द्वार या उत्तर वदशा में रखने से बुरी शवियों का प्रभाव कम होता ह।ै 

 भवन वनमााण या वास्तु दोष वनवारण के वलए इस ेउपयोगी माना गया ह।ै 

 यह र्र के वातावरण को शांवतपूणा और पववि बनाए रखता ह।ै 

 

स्वास््य और कल्याण लाभ 

दस  मुखी रुद्राक्ष के िारण से कई प्रकार के स्वास््य लाभ होते हैं। यह शरीर और मन दोनों के वलए फायदेमंद ह।ै 

मानशसक स्वास््य 

 यह तनाव, वचंता और अवसाद को कम करता ह।ै 

 मानवसक स्पष्टता और एकाग्रता में सुिार करता ह।ै 

िारीररक स्वास््य 

 यह हृदय, रिचाप, और तंविका तंि को संतुवलत करता ह।ै 

 यह प्रवतरक्षा प्रणाली को मजबूत बनाता ह ैऔर थकान को कम करता ह।ै 



 

 

शचशकत्सा लाभ 

 दस मुखी रुद्राक्ष ्वचा संबंिी समस्याओ,ं वसरददा, और हड्वडयों के रोगों को कम करने में सहायक ह।ै 

 इसे िारण करने स ेनींद बेहतर होती ह ैऔर मवस्तष्क को आराम वमलता ह।ै 

आध्याशत्मक शचशकत्सा 

 यह ऊजाा चक्रों को संतुवलत करता ह।ै 

 व्यवि के जीवन में सकारा्मक बदलाव लाने में सहायक होता ह।ै 

 

ध्यान देने योग्य बातें 

 इसे हमेशा शुिता और श्रिा के साथ िारण करें। 

 इसे वकसी और को स्पशा न करने दें। 

 इसे िारण करते समय नशा और मांसाहार का सेवन न करें। 

दस मुखी रुद्राक्ष न केवल एक आध्याशत्मक साधन है, बशल्क यह जीवन के सभी िहलुओ ंमें लाभकारी 

प्रभाव डालता है। इसे धारण करना व्यशि के जीवन को धन, स्वास््य, और िांशत स ेभर सकता है। 

 

 

"हम अिने ग्राहकों को िुि और प्रमाशणत रुद्राक्ष प्रदान करने के प्रशत िूणव 

रूि से प्रशतबि हैं। हमारे सभी रुद्राक्ष अत्याधुशनक लैब में िरीक्षण और 

प्रमाणन के बाद ही उिलब्ध कराए जाते हैं, शजससे आिको गुणविा और 

िुिता का िूणव शवश्वास शमल सके।" 


