
 

 

ग्‍यारह‍‍मुखी‍रुद्राक्ष‍–‍भगवान‍शिव‍के‍ग्यारह‍रूद्र‍रूपों‍का‍प्रतीक 
 

ॐ‍नमः‍शिवाय 
 

"एकादिमुखं‍रुद्राकं्ष‍हनुमत्प्प्रशतरूपकम्। 

ित्रुहंकारकं‍दृष्ट‍ंसववकायव‍शसशिदायकम्॥" 

 

ग्‍यारह‍‍मुखी‍रुद्राक्ष‍क्‍या‍ह?ै  

ग्यारह मुखी रुद्राक्ष भगवान शिव के ग्यारह रूद्र रूपों का प्रतीक ह।ै इस ेभगवान हनुमान का स्वरूप भी माना जाता ह।ै यह 

साहस, िशि, और आत्मबल प्रदान करता ह।ै इसे धारण करने वाला जातक हर प्रकार के भय और संकट से मुि हो जाता ह।ै ग्यारह 

मुखी रुद्राक्ष अपने आध्याशत्मक और ज्योशतषीय प्रभाव के कारण अत्यंत महत्वपूणण माना गया ह।ै 

ग्यारह मुखी रुद्राक्ष की सतह पर 11 रेखाएं होती हैं। इस रुद्राक्ष को साक्षात रूद्रदेव का अवतार माना जाता ह।ै यह भगवान 

हनुमान का प्रशतशनशधत्व करता ह ैशजन्हें भगवान शिव का 11वां अवतार भी माना जाता ह।ै नेपाल में इस रूद्राक्ष की उत्तम गुणवत्ता पाई 

जाती ह।ै इसे धारण करने स ेजन्म और मतृ्यु के चक्र के भय से मुशि शमलती ह।ै इस ेएकादिी रूद्र भी कहा जाता ह ैक्योशक यह 

बजरंगबली की गुणवत्ता, समपणण और ध्यान के साथ धन्य ह।ै यह रुद्राक्ष देवराज इदं्र के आिीवाणद स ेभी सुिोशभत ह।ै ऐसा कहा जाता 

ह ैशक यशद आप इस रुद्राक्ष को गदणन या शसर के चारों ओर पहनते हैं तो आपको तंुरत पररणाम प्राप्त होते हैं। इस िशििाली मनका को 

11 देवताओ ंका आिीवाणद प्राप्त ह,ै जो जीवन को बेहतर बना सकता ह ैऔर जीवन की सभी समस्याओ ंको दरू कर सकता ह।ै 

वैशदक ज्योशतष सशदयों पुराना अध्यय़न ह,ै जो मनुष्यों के जीवन पर ग्रहों के प्रभाव पर जोर देता ह।ै कुछ ग्रहों की चाल 

सकारात्मक प्रभाव डालती ह ैऔर कुछ की जीवन के शवशभन्न पहलुओ ंपर नकारात्मक प्रभाव डालती ह।ै वहीं यह ग्रह समय-समय 

पर राशि में पररवतणन करते रहते हैं और साथ ही अपना व्यवहार बदलते रहते हैं। आमतौर पर एक सामान्य इसंान के शलए इन ग्रहों के 

प्रभाव को जान पाना काफी मुशककल ह ैशजसकी वजह से कई बार वह अपनी मेहनत पर ही िक करने लगते हैं, तो यह वह समय ह ै

जब आपको एक अनुभवी ज्योशतषी से संपकण  करना चाशहए जो आपकी जन्मकंुडली का अध्ययन करेगा और आपको उपचार औऱ 

जीवन की घशटत होने वाली घटनाओ ंके बारे में सलाह देगा। 

 

ग्‍यारह‍मुखी‍रुद्राक्ष‍की‍उत्प्पशि‍कैसे‍हुई? 

 

ग्यारह मुखी रुद्राक्ष की उत्पशत्त का वणणन शिव पुराण में शमलता ह।ै इसे भगवान शिव के ग्यारह रूद्र रूपों की कृपा से उत्पन्न 

माना गया ह।ै यह शदव्य आिीवाणद के साथ भिों के जीवन को भयमुि, िशििाली और सफल बनाता ह।ै 

 

भौशतक पररपेक्ष् य में देखा जाय ेतो रुद्राक्ष एशलयोकापणस गनीट्रस वकृ्ष के बीज हैं, जो मुख्य रूप से शहमालय, इडंोनेशिया और 

दशक्षण पूवण एशिया के कुछ शहस्सों सशहत आध्याशत्मक शवरासत वाले के्षत्रों में उगाए जाते हैं। संस्कृत में, 'रुद्राक्ष' का अथण ह ै'रुद्र के 

आँस'ू - भगवान शिव का एक नाम। प्राचीन ग्रंथों में इन मोशतयों को िशििाली आध्याशत्मक उपकरण के रूप में वशणणत शकया गया ह ै

जो ध्यान, मानशसक स्पष्टता और कल्याण में सहायता करते हैं। रुद्राक्ष का पेड़ उच्च ऊंचाई वाल,े उष्णकशटबंधीय जंगलों में पाया 

जाता ह।ै मुख्य रूप से नेपाल, भारत और इडंोनेशिया में पाया जाने वाला यह रुद्राक्ष उच्च आद्रणता और मध्यम तापमान जैसी शवशिष्ट 

पयाणवरणीय पररशस्थशतयों की आवकयकता रखता ह।ै इसके पेड़ पर सफेद फूल शखलते हैं, जो बाद में फलों में बदल जाते हैं। जब फल 

सूख जाता ह,ै तो बीज, शजसे रुद्राक्ष के रूप में जाना जाता ह,ै प्राप् त होता है। 
 



 

 

कौन‍लोग‍ग्‍यारह‍मुखी‍रुद्राक्ष‍धारण‍कर‍सकते‍हैं? 

1. धारण‍करने‍के‍शलए‍पात्र‍व्यशि 

o शजन्हें साहस, आत्मशवश्वास और मानशसक िांशत की आवकयकता हो। 

o जो हनुमान जी या भगवान शिव के भि हैं। 

o शजनकी कंुडली में राहु और िशन का नकारात्मक प्रभाव हो। 

2. ज्योशतषीय‍दृशष्टकोण‍से 

o राहु और िशन ग्रह के नकारात्मक प्रभावों को कम करने के शलए यह उपयुि ह।ै 

o शजन जातकों का राहु महादिा या िशन की साढेसाती चल रही हो, उन्हें इसे धारण करना चाशहए। 

 

शकस‍राशि‍पर‍ग्‍यारह‍‍मुखी‍रुद्राक्ष‍का‍व्यापक‍प्रभाव‍होता‍है?  

शसंह, तुला और मकर राशि के जातकों के शलए यह शविेष लाभकारी ह।ै अन्य राशियों पर भी यह साहस, धैयण और शस्थरता 

लाता ह।ै 
 

ग्‍यारह‍‍मुखी‍रुद्राक्ष‍से‍लाभ 

ग् यारह  मुखी रुद्राक्ष के धारण से शनम्नशलशखत लाभ प्राप्त होते हैं: 
 

 साहस, बल, और िशि प्रदान करता ह।ै 

 आत्मबल को बढाता ह ैऔर नकारात्मक ऊजाण से रक्षा करता ह।ै 

 मानशसक िांशत और शस्थरता प्रदान करता ह।ै 

 राहु और िशन के अिुभ प्रभावों को समाप्त करता ह।ै 

 हर प्रकार की बाधाओ ंऔर भय स ेमुशि शदलाता ह।ै 

 भगवान हनुमान और शिव की कृपा प्राप्त होती ह।ै 

 यह रुद्राक्ष धाशमणक अनुष्ठानों और साधना में सफलता प्रदान करता ह।ै 

 यह हृदय और मशस्तष्क के शलए लाभकारी ह।ै 

 उच्च रिचाप और मानशसक तनाव को कम करता ह।ै 

 यह ध्यान और साधना में सहायक ह।ै 

 ऊजाण चक्रों को संतुशलत करता ह ैऔर आशत्मक िांशत प्रदान करता ह।ै 

 यह पहनने वाले को अपने विव्य कौिल और उत्कृष्टता का पता लगाने के शलए बनाता है 

 यह व्यशि को बुशिमान बनाता है 

 यह पहनने वाले को उनकी िारीररक इशंद्रयों को शनयंशत्रत करने में मदद करता ह ै

 यह व्यशि को जीवन में आगे बढने के शलए शनडर बनाता है 

 यह ध्यान और भगवान के प्रशत एकल-भशि पर ध्यान कें शद्रत करने में मदद करता ह ै

 यह पहनने वाले के शलए सौभाग्य और भाग्य का वादा करता है 

 यह याशत्रयों को शकसी भी समस्या से सरुशक्षत रखने के शलए सरुक्षा का काम करता ह ै

 यह व्यशि की शनणणय लेने की क्षमता में सुधार करने में मदद करता ह ै

 यह लोगों के गुस्से को प्रबंशधत करने और िांत रहने में मदद करता ह ै



 

 

 यह नेटवशकिं ग कौिल को बेहतर बनाने में मदद करता ह ै

 यह िशििाली भाषण देने में मदद करता ह ैऔर आत्मसम्मान को मजबूत करता ह ै

 यह िरीर की प्रशतरक्षा प्रणाली को सशक्रय करने में मदद करता ह ै

 यह पहनने वाले को लंबी उम्र और सुरक्षा प्रदान करता ह ै

 यह व्यशि से डर को दूर करने में मदद करता ह ै

 यह असमय मौत से बचाने में मदद करता ह ै

 यह व्यापार और पेिेवर मोचम में शस्थरता लाने में मदद करता ह ै

 यह शविुि चक्र को मजबूत करने के शलए काम करता ह ैजो गले को दिाणता ह ै

 यह उन लोगों को प्रोत्साशहत करने में मदद करता ह ैजो जीवन में असफलताओ ंका सामना करते हैं और सफलता प्राप्त करना 

चाहते हैं 

 यह लोगों पर साढे सती के दुष्प्रभाव को कम करने में मदद करता ह ै

 यह पहनने वाले को भूत- प्रेत देवी बाधा, ित्रु भय आदी से मुि करने में मदद करता ह।ै 

 शजस स्त्री को संतानप्राशप्त नहीं हो रही उसे यह 11 मुखी रुद्राक्ष धारण करना चाशहए। 

 

शकसे‍धारण‍नहीं‍करना‍चाशहए? 

 गभणवती मशहलाएं या छोटे बच्चे इसे धारण करने से बचें। 

 यशद रुद्राक्ष के शनयमों का पालन करने में असमथण हों, तो इसे धारण न करें। 

 

ग्‍यारह‍मुखी‍रुद्राक्ष‍धारण‍करने‍की‍शवशध‍ 

धारण‍का‍िुभ‍शदन 

 मंगलवार, िशनवार, या हनुमान जयंती के शदन इसे धारण करना िुभ होता ह।ै 

धारण‍करने‍के‍पूवव‍की‍तैयारी 

 इसे गंगाजल से िुि करें और भगवान हनुमान या शिव की पूजा करें। 

 “ॐ ह्रीं ह्रीं नमः” या “ॐ नमः शिवाय” मंत्र का 108 बार जाप करें। 

स्थान‍और‍शवशध 

 इसे गले में लाल धागे या चांदी की माला में पहनें। 

 इसे हनुमान जी के चरणों में अशपणत करके धारण करें। 

 

क्या‍यह‍शकसी‍प्रकार‍का‍नुकसान‍कर‍सकता‍है? 

अनुशचत‍तरीके‍से‍धारण‍करने‍के‍दुष्प्प्रभाव 

 अिुिता से धारण करने पर यह शनशष्क्रय हो सकता ह।ै 

 यशद रुद्राक्ष को उशचत शनयमों का पालन शकए शबना धारण शकया जाए, तो यह शकसी प्रकार का लाभ नहीं देता। 

 



 

 

भावनात्प्मक‍अशस्थरता 

 अिुि मन या असावधानी से धारण करने पर मानशसक अशस्थरता हो सकती ह।ै 

 

 

 

ग्‍यारह‍‍मुखी‍रुद्राक्ष‍के‍गुण‍और‍रंग 

ग् यारह  मुखी रुद्राक्ष में ग् यारह  प्राकृशतक धाररयां या मुख होते हैं। इसके प्रमुख गुण और रंग शनम्नशलशखत हैं: 

गुण : 

िशि‍और‍ऊर्ाव‍का‍स्रोत: 

 ग्यारह मुखी रुद्राक्ष में अदु्भत ऊजाण होती ह,ै जो धारणकताण को मानशसक और िारीररक िशि प्रदान करती ह।ै 

अत्प्यंत‍दुलवभ: 

 यह रुद्राक्ष दुलणभ और शविेष होता ह,ै शजसे भगवान हनुमान का आिीवाणद प्राप्त ह।ै 

सतंुलन: 

 यह मानशसक शस्थरता, आत्मबल, और साहस को बढाने में सहायक होता ह।ै 

सकारात्प्मकता: 

 यह नकारात्मक ऊजाणओ ंको समाप्त करता ह ैऔर सकारात्मकता का संचार करता ह।ै 

रंग: 

 ग्यारह मुखी रुद्राक्ष का प्राकृशतक रंग हल्के भूरे से गहरे भूरे तक होता ह।ै 

 कुछ रुद्राक्ष लाल या हल्के काले रंग में भी पाए जाते हैं। 
 

धाशमवक‍और‍आध्याशत्प्मक‍महत्प्व 

भगवान‍हनुमान‍का‍प्रतीक: 

 ग्यारह‍मुखी‍रुद्राक्ष‍को‍भगवान‍हनुमान‍के‍अवतार‍का‍रूप‍माना‍र्ाता‍है। 

 इसे‍धारण‍करने‍वाले‍पर‍भगवान‍हनुमान‍की‍कृपा‍होती‍है, और‍वह‍भयमुि‍और‍िशििाली‍बनता‍है। 

भगवान‍शिव‍और‍ग्यारह‍रूद्र: 

 यह‍भगवान‍शिव‍के‍ग्यारह‍रूद्र‍रूपों‍का‍प्रतीक‍है। 

 इसे‍धारण‍करने‍से‍र्ातक‍को‍मोक्ष‍और‍आध्याशत्प्मक‍उन्नशत‍का‍मागव‍प्राप्त‍होता‍है। 

सकंटों‍से‍रक्षा: 

 यह‍र्ातक‍को‍बरुी‍िशियों, भय, और‍ित्रुओ‍ंसे‍बचाता‍है। 

 यह‍धाशमवक‍अनुष्ठानों‍और‍साधनाओ‍ंमें‍सफलता‍प्रदान‍करता‍है। 

मंत्र: 

 “ॐ‍ह्रीं‍ह्रीं‍नमः”‍या‍“ॐ‍रुद्राय‍नमः”‍मंत्र‍का‍र्ाप‍करते‍हुए‍इसे‍धारण‍करना‍िुभ‍माना‍र्ाता‍है। 
 

ज्योशतषीय‍लाभ 

ग्‍यारह‍‍मुखी‍रुद्राक्ष‍का‍प्रमुख‍ज्योतिषीय‍लाभ‍तिम्ितलतखि‍हैं: 

राहु‍और‍िशन‍का‍शनवारण: 

 यह राहु और िशन ग्रह के नकारात्मक प्रभावों को समाप्त करता ह।ै 

 शजनकी कंुडली में राहु-केतु या िशन की समस्या हो, उन्हें यह रुद्राक्ष धारण करना चाशहए। 



 

 

साहस‍और‍आत्प्मशवश्वास: 

 यह आत्मबल और साहस को बढाता ह।ै 

 शकसी भी चुनौती का सामना करने की िशि प्रदान करता ह।ै 

कायव‍में‍सफलता: 

 ग्यारह मुखी रुद्राक्ष धारण करने से व्यापार, कररयर, और शिक्षा में सफलता शमलती ह।ै 

अच्‍छे‍भाग्‍य: 

 यह जीवन में िुभ अवसरों को आकशषणत करता ह ैऔर समशृि लाता ह।ै 
 

वास्तु‍िास्त्र‍में‍महत्प्व 

वास्तु िास्त्र में ग् यारह  मुखी रुद्राक्ष को घर और कायणस्थल में रखने से सकारात्मक ऊजाण और िांशत आती ह।ै इसके वास्तु 

लाभ शनम्नशलशखत हैं: 

नकारात्प्मक‍ऊर्ाव‍का‍नाि: 

 ग्यारह मुखी रुद्राक्ष को घर, पूजा कक्ष, या कायाणलय में रखने से नकारात्मक ऊजाण समाप्त होती ह।ै 

सकारात्प्मकता‍का‍सचंार: 

 इसे मुख्य द्वार पर लगाने से घर में िांशत और समशृि आती ह।ै 

ित्रुओ‍ंसे‍रक्षा: 

 यह घर और पररवार को बुरी दृशष्ट और ित्रुओ ंसे बचाता ह।ै 

ध्यान‍के‍शलए‍सहायक: 

 इसे ध्यान कक्ष में रखने से ध्यान में एकाग्रता बढती ह।ै 

 

स्वास््य‍और‍कल्याण‍लाभ 

ग् यारह  मुखी रुद्राक्ष के धारण से कई प्रकार के स्वास््य लाभ होते हैं। यह िरीर और मन दोनों के शलए फायदेमंद ह।ै 

िारीररक‍लाभ: 

 ग्यारह‍मुखी‍रुद्राक्ष‍हृदय‍रोग, उच्च‍रिचाप, और‍तंशत्रका‍ततं्र‍सबंधंी‍समस्याओ‍ंमें‍लाभकारी‍है। 

 यह‍थकान‍और‍तनाव‍को‍कम‍करता‍है। 

मानशसक‍लाभ: 

 यह‍मानशसक‍िांशत, शस्थरता, और‍ध्यान‍िशि‍को‍बढाता‍है। 

 अवसाद‍और‍शचंता‍को‍दूर‍करता‍है। 

आध्याशत्प्मक‍स्वास््य: 

 यह ऊजाण चक्रों को संतुशलत करता ह ैऔर साधना में सफलता शदलाता ह।ै 

रोग‍प्रशतरोधक‍क्षमता: 

 इसे धारण करने स ेिरीर की प्रशतरक्षा प्रणाली मजबूत होती ह।ै 

ध्यान‍देने‍योग्य‍बातें 

 इसे हमेिा िुिता और श्रिा के साथ धारण करें। 

 इसे शकसी और को स्पिण न करने दें। 

 इसे धारण करने के बाद निा और मांसाहार का सेवन न करें। 



 

 

 

ग्यारह‍मुखी‍रुद्राक्ष‍अपने‍आध्याशत्प्मक, धाशमवक, और‍ज्योशतषीय‍लाभों‍के‍कारण‍अत्प्यंत‍महत्प्वपूणव‍है।‍यह‍

न‍केवल‍मानशसक‍और‍िारीररक‍स्वास््य‍को‍सुधारता‍है, बशल्क‍र्ीवन‍में‍सफलता, िांशत, और‍समृशि‍

लाने‍में‍भी‍सहायक‍है।‍इस‍ेसही‍तरीके‍स‍ेधारण‍करन‍ेसे‍र्ातक‍को‍असीशमत‍लाभ‍प्राप्त‍होते‍हैं। 
 

 

"हम अपने ग्राहकों को िुि‍और प्रमाशणत‍रुद्राक्ष प्रदान करने के प्रशत‍पूणव‍

रूप‍से‍प्रशतबि‍हैं। हमारे सभी रुद्राक्ष अत्प्याधुशनक लैब में परीक्षण और 

प्रमाणन के बाद ही उपलब्ध कराए र्ाते हैं, शर्ससे आपको गुणविा‍और‍

िुिता‍का‍पूणव‍शवश्वास‍शमल‍सके।" 


