
 

 

बारह  मुखी रुद्राक्ष – भगवान सूर्य का प्रतीक 
 

ॐ नमः शिवार् 
 

"द्वादि सरू्य रूपं च सवय कामफलप्रदम। 

सवय बाधा प्रिमनं सवय शसशि करं िुभम्।" 

 

बारह  मुखी रुद्राक्ष क् र्ा ह?ै  

12 मुखी रुद्राक्ष सूर्य देवता का प्रतीक ह ैऔर इस े"द्वादशाददत्र् रुद्राक्ष" भी कहा जाता ह।ै र्ह 12 पंखुद़िर्ों वाले सूर्य की 

ऊजाय और शदि को धारण करता ह।ै इसे धारण करने से आत्मदवश्वास, ऊजाय, और नेततृ्व क्षमता में वदृि होती ह।ै 

दशव का अवतार माना जाने वाल ेइस बारह मखुी रुद्राक्ष(12 Mukhi Rudraksha) में सूर्य का आदधपत्र् ह ैऔर सूर्य को 

सभी ग्रहों का स्वामी कहा जाता ह।ै इस रुद्राक्ष का सतह पर 12 प्राकृदतक रेखाएं हैं जो इसकी मौदलकता को दिदहहत करती हैं। इस 

मनका को धारण करने से व्र्ापार और नौकरी संबंदधत समस्र्ाओ ंसे दनजात दमल सकती ह।ै अगर आपकी कंुडली में सूर्य ग्रह कमजोर 

ह ैतो आपको जल्द से जल्द 12 मुखी रुद्राक्ष को धारण करना िादहए। 12 मुखी रुद्राक्ष को द्वादशी आददत्र् के रूप में भी जाना जाता 

ह।ै ऐसा कहा जाता ह ैदक इस मनके में ऋदि के रिदर्ता भगवान ब्रह्मा का भी आशीवायद ह।ै र्ह मनका अच्छे स्वास््र् और समदृि 

के दलए धारण दकर्ा जाता ह।ै जो लोग आदधकाररक पेशे में हैं, उहहें कार्यस्थल पर मान-सम्मान नहीं दमलता ह ैउनके दलए र्ह 

िमत्कारी काम करता ह।ै इस पहनने वाले को 108 गार्ों के दान के बराबर शदि और आशीवायद प्राप्त होता ह।ै जो लोग शमील,े 

डरपोक र्ा डरे हुए होते हैं, इस मनके को पहनने से आप दनडर हो जाते हैं और आपको दकसी भी तरह की परेशानी से मुदि दमल 

सकती हैं। र्ह दपछले पापों को खत्म करने में मदद करता ह।ै 

 

  वैददक ज्र्ोदतष के अनुसार, हमारा वतयमान जीवन हमारे दपछले जहम के कमों से जु़िा हुआ ह ैऔर ग्रहों की िाल से भी 

प्रभादवत ह।ै र्ह कहा जाता ह ैदक कुछ लोग अपने दपछले जहम के कमों का भुगतान वतयमान में करते हैं। दजसके कारण उहहें वतयमान 

जीवन को बेहतर बनाने के दलए बहुत कदिनाई और समस्र्ाओ ंका सामना करना प़िता ह।ै 12 मुखी रुद्राक्ष पहनने से आपको दपछल े

जहम के पापों से छुटकारा दमल सकता ह।ै ज्र्ोदतष के अनुसार, ग्रह अपनी िाल बदलते रहते हैं, वह एक रादश से दूसरे रादश में गोिर 

करते रहते हैं। इस पारगमन के दौरान, वे 12 रादशर्ों को प्रभादवत करते हैं। दकसी पर इसका अच्छा असर प़िता ह ैतो दकसी पर इसका 

बुरा असर प़िता ह।ै एक आम इसंान ग्रहों की दस्थदत और जीवन पर उनके प्रभाव का पता नहीं लगा सकता ह ैइसके दलए आपको 

एक अनुभवी ज्र्ोदतषी को अपनी जहमकंुडली का अध्र्र्न करना होगा और दिर वह भदवष्र्वाणी करेंगे और आपको सही रुद्राक्ष 

पहनने का सुझाव देंगे जो आपको सभी तरीकों से लाभादहवत करेगा। 

 

बारह मुखी रुद्राक्ष की उत्पशि कैसे हुई? 

 

पौरादणक कथाओ ंके अनुसार, रुद्राक्ष भगवान दशव के अशु्रओ ंसे उत्पहन हुए हैं। 12 मुखी रुद्राक्ष में सूर्य देव की कृपा होती 

ह ैऔर र्ह सूर्य की ऊजाय और प्रकाश को धारण करने का प्रतीक ह।ै र्ह रुद्राक्ष अत्र्ंत पदवत्र और शदिशाली माना जाता ह,ै जो 

व्र्दि के जीवन में संतुलन और सकारात्मक ऊजाय लाता ह।ै 



 

 

भौदतक पररपेक्ष् र् में देखा जार् ेतो रुद्राक्ष एदलर्ोकापयस गनीट्रस वकृ्ष के बीज हैं, जो मुख्र् रूप से दहमालर्, इडंोनेदशर्ा और 

ददक्षण पूवय एदशर्ा के कुछ दहस्सों सदहत आध्र्ादत्मक दवरासत वाले के्षत्रों में उगाए जाते हैं। संस्कृत में, 'रुद्राक्ष' का अथय ह ै'रुद्र के 

आँस'ू - भगवान दशव का एक नाम। प्रािीन ग्रंथों में इन मोदतर्ों को शदिशाली आध्र्ादत्मक उपकरण के रूप में वदणयत दकर्ा गर्ा ह ै

जो ध्र्ान, मानदसक स्पिता और कल्र्ाण में सहार्ता करते हैं। रुद्राक्ष का पे़ि उच्ि ऊंिाई वाल,े उष्णकदटबंधीर् जंगलों में पार्ा 

जाता ह।ै मुख्र् रूप से नेपाल, भारत और इडंोनेदशर्ा में पार्ा जाने वाला र्ह रुद्राक्ष उच्ि आद्रयता और मध्र्म तापमान जैसी दवदशि 

पर्ायवरणीर् पररदस्थदतर्ों की आवश्र्कता रखता ह।ै इसके पे़ि पर सिेद िूल दखलते हैं, जो बाद में िलों में बदल जाते हैं। जब िल 

सूख जाता ह,ै तो बीज, दजसे रुद्राक्ष के रूप में जाना जाता ह,ै प्राप् त होता है। 
 

कौन लोग बारह मुखी रुद्राक्ष धारण कर सकते हैं? 

 12 मुखी रुद्राक्ष सरू्य ग्रह के स्वादमत्व वाले जातकों के दलए दवशेष रूप स ेलाभकारी ह।ै 

 दजनका सूर्य कमजोर हो र्ा दजनकी कंुडली में सरू्य ग्रह की दस्थदत िीक न हो, वे इसे धारण कर सकते हैं। 

 राजनेताओ,ं प्रशासकों, अदधकाररर्ों, और उच्ि पदों पर कार्यरत व्र्दिर्ों के दलए र्ह अत्र्ंत शुभ होता ह।ै 

शकस राशि पर बारह  मुखी रुद्राक्ष का व्र्ापक प्रभाव होता है?  

 

इसे दकसी भी रादश का व्र्दि धारण कर सकता ह,ै लेदकन र्ह दवशेष रूप से शसहं राशि और मेष राशि वालों के दलए 

प्रभावी माना जाता ह।ै 

 

बारह  मुखी रुद्राक्ष स ेलाभ 

बारह  मुखी रुद्राक्ष के धारण से दनम्नदलदखत लाभ प्राप्त होते हैं: 

 
 

 र्ह रुद्राक्ष व्र्दि में आत्मदवश्वास, साहस और मानदसक शदि को बढाता ह।ै 

 मानदसक तनाव और नकारात्मकता को दूर करता ह।ै 

 12 मुखी रुद्राक्ष पहनने से नेततृ्व क्षमता और दनणयर् लेने की र्ोग्र्ता में सुधार होता ह।ै 

 र्ह व्र्दि को जीवन में उहनदत और सिलता ददलाने में सहार्क ह।ै 

 र्ह हृदर्, आंखों, और त्विा से संबंदधत रोगों को दरू करता ह।ै 

 शरीर को ऊजायवान और स्वस्थ बनाए रखता ह।ै 

 र्ह रििाप को दनर्ंदत्रत करता ह ैऔर प्रदतरोधक क्षमता को बढाता ह।ै 

 12 मुखी रुद्राक्ष लोगों के मन स ेसंदेह को दूर करने और जीवन में स्पिता लाने में मदद करता ह।ै 

 र्ह ददशात्मक मुद्दों वाले लोगों को ध्र्ान कें दद्रत करने और सही रास्ता िुनने में मदद करता ह।ै 

 र्ह पहनने वाले को दनरोगी बनाने में मदद करता ह।ै 

 र्ह पहनने वाले को धन और खुशी प्रदान करता ह।ै 

 र्ह पहनने वाले को मानदसक र्ा शारीररक पी़िा से बिाता ह।ै 

 र्ह पहनने वाले को दनडर और परेशानी मुि बनाता ह।ै 

 र्ह व्र्दि के नेततृ्व के गुणों को दवकदसत करता ह।ै 

 र्ह व्र्दि की आंतररक आत्मा को मजबूत करता ह।ै 

 र्ह व्र्दि को भीतर से खुश और तनाव मुि बनाता ह।ै 

 र्ह रतौंधी को िीक करने में मदद करता ह।ै 



 

 

 र्ह मूत्र और श्वसन रोगों का इलाज करने में मदद करता ह।ै 

 र्ह कमजोर ददल को मजबूत करने में मदद करता ह।ै 

 र्ह व्र्दि में क्रोध और दिंता को कम करने में मदद करता ह।ै 

 र्ह सभी मोिों पर प्रदसदि, र्श और मान-सम्मान का आश्वासन देता ह।ै 

 र्ह मम्पुरा िक्र पर काम करता ह ैदजसमें साहस और दृढ दवश्वास को दशायर्ा गर्ा ह।ै 

 र्ह व्र्दि को र्ुवा महसूस कराता ह ैऔर जीवन शदि बढाता ह।ै 

 र्ह पहनने वाले में संदेह, क्रोध और तनाव जैसे लक्षणों को दूर करता ह।ै 

 र्ह सूर्य एवं राहु ग्रह के दुष्प्रभावों से बिाता ह।ै 

 

शकसे धारण नहीं करना चाशहए? 

 शराब, मांस, और अहर् अशुि िीजों का सेवन करने वाले व्र्दि इस ेधारण न करें। 

 अनुशासनहीन और गलत कार्ों में दलप्त व्र्दि के दलए र्ह रुद्राक्ष िलदार्ी नहीं होता। 

 इसे धारण करने स ेपहले र्ोग्र् ज्र्ोदतषी स ेसलाह अवश्र् लें। 

 

बारह मुखी रुद्राक्ष धारण करने की शवशध  

धारण का िुभ शदन 

 इसे रदववार के ददन सूर्ोदर् के समर् धारण करना सबसे शुभ होता ह।ै 

धारण करने के पूवय की तैर्ारी 

 इसे गंगाजल से शुि करें और भगवान हनुमान र्ा दशव की पूजा करें। 

 “ॐ ह्ां ह्ीं ह्ौं सः सूर्ायर् नमः।” र्ा “ॐ नमः दशवार्” मंत्र का 108 बार जाप करें। 

स्थान और शवशध 

 इसे गले में लाल धागे की माला में पहनें। 

 

क्र्ा र्ह शकसी प्रकार का नुकसान कर सकता है? 

 र्दद इसे गलत दवदध से र्ा दबना शुदि के धारण दकर्ा जाए, तो र्ह प्रभावी नहीं होता। 

 दबना उदित मंत्र जाप और पूजा के इसे धारण करने से ऊजाय संतुलन दबग़ि सकता ह।ै 

 अनुदित पहनावे से मानदसक अशांदत हो सकती ह।ै 
 

 

बारह  मुखी रुद्राक्ष के गुण और रंग 

बारह  मुखी रुद्राक्ष में बारह  प्राकृदतक धाररर्ां र्ा मखु होते हैं। इसके प्रमुख गुण और रंग दनम्नदलदखत हैं: 

गुण: 

 सूर्य के तेज और शदि का प्रतीक। 

 आत्मबल, मानदसक शदि, और साहस में वदृि। 

 आत्मा को शुि करता ह ैऔर मन को शांत रखता ह।ै 



 

 

 व्र्दि के व्र्दित्व को कररश्माई और प्रभावशाली बनाता ह।ै 

रंग: 

 हल्का भूरा, गहरा भूरा, र्ा लाल-भूरे रंग का हो सकता ह।ै 

 र्ह रुद्राक्ष प्रािीन लक़िी जैसा ददखता ह ैऔर इसका आकार गोल र्ा अंडाकार हो सकता ह।ै 
 

धाशमयक और आध्र्ाशत्मक महत्व 

सरू्य देव का आिीवायद: 

 12 मुखी रुद्राक्ष को धारण करने स ेसूर्य देव की कृपा प्राप्त होती ह।ै 

 र्ह व्र्दि को आत्मदवश्वास, वैभव, और आध्र्ादत्मक उहनदत प्रदान करता ह।ै 

आत्मा का िुशिकरण: 

 र्ह रुद्राक्ष ध्र्ान और साधना के दलए अत्र्ंत उपर्ोगी ह।ै 

 व्र्दि को आंतररक शांदत और आध्र्ादत्मक दवकास प्राप्त होता ह।ै 

पौराशणक मान्र्ता: 

 इसे धारण करने स ेपापों का नाश होता ह ैऔर पुण्र् की प्रादप्त होती ह।ै 

 भगवान दशव की कृपा और सभी देवताओ ंका आशीवायद दमलता ह।ै 
 

ज्र्ोशतषीर् लाभ 

बारह  मुखी रुद्राक्ष का प्रमुख ज्योतिषीय लाभ तिम्ितलतखि हैं: 

सरू्य ग्रह के दोषों का शनवारण: 

 र्ह सूर्य ग्रह से संबंदधत समस्र्ाओ ंको दरू करता ह।ै 

 कंुडली में सरू्य कमजोर हो तो इसे धारण करना अत्र्ंत लाभकारी ह।ै 

पद और प्रशतष्ठा में वशृि: 

 र्ह व्र्दि को समाज में प्रदतष्ठा और मान-सम्मान ददलाता ह।ै 

 राजनेताओ,ं प्रशासकों, और उच्ि पदों पर कार्यरत व्र्दिर्ों के दलए दवशेष रूप से लाभकारी ह।ै 

शकस राशि के शलए: 

 र्ह दवशेष रूप स ेशसहं राशि और सूर्य स ेप्रभादवत अहर् रादशर्ों के दलए शुभ माना जाता ह।ै 

 इसे दकसी भी रादश का व्र्दि धारण कर सकता ह।ै 

 

वास्तु िास्त्र में महत्व 

 

नकारात्मक ऊर्ाय से बचाव: 

 इसे घर र्ा कार्यस्थल पर रखने स ेनकारात्मक ऊजाय दूर होती ह।ै 

सरू्य की ऊर्ाय का प्रसार: 

 र्ह घर में सकारात्मक ऊजाय, प्रकाश, और समदृि लाने में सहार्क ह।ै 

सफलता और िांशत: 

 घर के मुख्र् द्वार र्ा पूजा स्थल पर रखने स ेपररवार में शांदत और समदृि बनी रहती ह।ै 

 



 

 

 

स्वास््र् और कल्र्ाण लाभ 

बारह  मुखी रुद्राक्ष के धारण से कई प्रकार के स्वास््र् लाभ होते हैं। र्ह शरीर और मन दोनों के दलए िार्देमंद ह।ै 

 हृदर् स्वास््र् में सुधार: 

o र्ह रुद्राक्ष हृदर् रोगों को िीक करने और रि पररसंिरण में सुधार करने में सहार्क ह।ै 

 आंखों की समस्र्ा का शनवारण: 

o सूर्य की ऊजाय से संबंदधत र्ह रुद्राक्ष आंखों के रोगों को िीक करता ह।ै 

 मानशसक स्वास््र्: 

o र्ह तनाव, अवसाद, और मानदसक कमजोरी को दरू करता ह।ै 

 िरीर को ऊर्ायवान बनाता है: 

o र्ह व्र्दि को शारीररक और मानदसक रूप स ेऊजायवान बनाए रखता ह।ै 

 त्वचा सबंधंी रोग: 

o र्ह त्विा को साि और िमकदार बनाए रखने में सहार्क ह।ै 

 

ध्र्ान देने र्ोग्र् बातें 

 इसे हमेशा शुिता और श्रिा के साथ धारण करें। 

 इसे दकसी और को स्पशय न करने दें। 

 इसे धारण करने के बाद नशा और मांसाहार का सेवन न करें। 

 

12 मुखी रुद्राक्ष सूर्य देव की िशि और तेर् का प्रशतशनशधत्व करता है। र्ह र्ीवन में सफलता, िांशत, और 

समृशि लाने के साथ-साथ स्वास््र् लाभ भी प्रदान करता है। इसे सही शवशध और मंत्र र्ाप के साथ धारण 

करने से व्र्शि के र्ीवन में सकारात्मक बदलाव आते हैं। 

 

"हम अपने ग्राहकों को िुि और प्रमाशणत रुद्राक्ष प्रदान करने के प्रशत पूणय 

रूप से प्रशतबि हैं। हमारे सभी रुद्राक्ष अत्र्ाधुशनक लैब में परीक्षण और 

प्रमाणन के बाद ही उपलब्ध कराए र्ाते हैं, शर्ससे आपको गुणविा और 

िुिता का पूणय शवश्वास शमल सके।" 


