
 

 

तेरह   मुखी रुद्राक्ष – भगवान शिव और कामदेव की कृपा का प्रतीक 
 

ॐ नमः शिवाय 
 

"त्रयोदिमुखं रुद्रं सवव शसशि दायकं। 

कामदेव शप्रयं देव ंसवव कष्ट शनवारणम्। " 

 

तेरह   मुखी रुद्राक्ष क् या है?  

13 मुखी रुद्राक्ष को कामदेव रुद्राक्ष भी कहा जाता ह।ै यह अत्यंत दुर्लभ और शक्तिशार्ी रुद्राक्ष ह,ै जो भगवान क्तशव और 

कामदेव की कृपा का प्रतीक ह।ै इसे धारण करने से व्यक्ति के जीवन में समकृ्ति, आकर्लण, और पे्रम की वकृ्ति होती ह।ै यह रुद्राक्ष 

इच्छाशक्ति, आत्मबर्, और रचनात्मकता को प्रबर् करता ह।ै 

तेरह मुखी रुद्राक्ष (13 Mukhi Rudraksha) व्यापक रूप से सभी इच्छाओ ंको पूरा करने के क्तर्ए जाना जाता ह।ै इस रुद्राक्ष 

को भगवान कामदेव का आशीवालद प्राप्त ह,ै जो पहनने वार्े को दैवीय कररश्मा और अपार शक्ति प्रदान करता ह।ै इस ेभगवान इदं्र और 

महार्क्ष्मी का आशीवालद प्राप्त ह ैजो व्यक्ति को अक्तभव्यि करता ह।ै यह शकु्र और चंद्रमा दोनों द्वारा शाक्तसत ह ैऔर इस मनके की 

सतह पर 13 प्राकृक्ततक रेखाएं होती हैं। यह उन व्यवसायों के र्ोगों के क्तर्ए अच्छा ह ैजहााँ उन्हें र्ोगों को आकक्तर्लत करने और उनस े

र्ाभ र्ेने की आवश्यकता होती है। यह पहनने वार्े को सांसाररक सुख देने में मदद करता ह।ै यह व्यक्ति के क्तवचारों, भावनाओ ंऔर 

अवचेतन को साफ करने की क्तदशा में काम करता ह।ै आध्याक्तत्मक पूक्ततल चाहने वार्ों के क्तर्ए, यह सबसे अच्छा तरीका ह,ै क्योंक्तक यह 

आपकी आत्मा को क्तवश्व को संचाक्तर्त करने वार्ी सावलभौक्तमक ऊजाल से जोड़ता ह।ै 

यह पहनने वार्े की इच्छा को पूरा करने में मदद करता ह ैऔर व्यक्ति को उसके सपनों को जीने के क्तर्ए भ्रम को वास्तक्तवकता में 

पररवक्ततलत करता ह।ै यह व्यक्ति में चुंबकत्व और उनके प्रक्तत र्ोगों को आकक्तर्लत करने के क्तर्ए आकर्लण को बढाता ह।ै यह व्यक्ति को 

जीवन में सही रास्ता चुनने और जो वे चाहते हैं उसे प्राप्त करने में मदद करता ह।ै 13 मुखी रुद्राक्ष उन र्ोगों के क्तर्ए सबसे महत्वपूणल ह ै

क्तजन्होंने कड़ी मेहनत और समपलण के बावजूद भी जीवन में अच्छे पर्ों के अभाव को महसूस क्तकया और सुख, क्तवर्ाक्तसता और समकृ्ति 

के हकदार हैं। इसके र्ाभ 6 मुखी रुद्राक्ष के समान हैं। 

रत्न की तरह, रुद्राक्ष भी ग्रहों द्वारा शाक्तसत होता ह,ै जो उन्हें ग्रहों के दुष्प्प्रभाव का इर्ाज करने के क्तर्ए रत्न के समान भूक्तमका 

क्तनभाते हैं। जन्म कंुडर्ी में ग्रहों की क्तस्िक्तत के बारे में एक क्तवशेर्ज्ञ ज्योक्ततर्ी से परामशल करना आपके क्तर्ए उक्तचत रहगेा क्तक कौन सा 

रुद्राक्ष आपके क्तर्ए सबसे अच्छा ह ैऔर अक्तधक प्रभावी होगा। 

 

  वैक्तदक ज्योक्ततर् के अनुसार, हमारा वतलमान जीवन हमारे क्तपछर्े जन्म के कमों से जुड़ा हुआ ह ैऔर ग्रहों की चार् से भी 

प्रभाक्तवत ह।ै यह कहा जाता ह ैक्तक कुछ र्ोग अपने क्तपछर्े जन्म के कमों का भुगतान वतलमान में करते हैं। क्तजसके कारण उन्हें वतलमान 

जीवन को बेहतर बनाने के क्तर्ए बहुत कक्तिनाई और समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै 12 मुखी रुद्राक्ष पहनने से आपको क्तपछर् े

जन्म के पापों से छुटकारा क्तमर् सकता ह।ै ज्योक्ततर् के अनुसार, ग्रह अपनी चार् बदर्ते रहते हैं, वह एक राक्तश से दूसरे राक्तश में गोचर 

करते रहते हैं। इस पारगमन के दौरान, वे 12 राक्तशयों को प्रभाक्तवत करते हैं। क्तकसी पर इसका अच्छा असर पड़ता ह ैतो क्तकसी पर इसका 

बुरा असर पड़ता ह।ै एक आम इसंान ग्रहों की क्तस्िक्तत और जीवन पर उनके प्रभाव का पता नहीं र्गा सकता ह ैइसके क्तर्ए आपको 

एक अनुभवी ज्योक्ततर्ी को अपनी जन्मकंुडर्ी का अध्ययन करना होगा और क्तफर वह भक्तवष्प्यवाणी करेंगे और आपको सही रुद्राक्ष 

पहनने का सुझाव देंगे जो आपको सभी तरीकों से र्ाभाक्तन्वत करेगा। 



 

 

 

तेरह  मुखी रुद्राक्ष की उत्पशि कैसे हुई? 

पौराक्तणक मान्यताओ ंके अनुसार, यह रुद्राक्ष भगवान क्तशव के आशीवालद से उत्पन्न हुआ। इसे क्तवशेर् रूप से भगवान क्तशव 

और कामदेव का स्वरूप माना जाता ह।ै यह उन र्ोगों के क्तर्ए बेहद उपयोगी ह ैजो जीवन में प्रेम, आकर्लण, और प्रभावशार्ी 

व्यक्तित्व चाहते हैं। 

भौक्ततक पररपेक्ष् य में देखा जाय ेतो रुद्राक्ष एक्तर्योकापलस गनीट्रस वकृ्ष के बीज हैं, जो मुख्य रूप से क्तहमार्य, इडंोनेक्तशया और 

दक्तक्षण पूवल एक्तशया के कुछ क्तहस्सों सक्तहत आध्याक्तत्मक क्तवरासत वार्े के्षत्रों में उगाए जाते हैं। संस्कृत में, 'रुद्राक्ष' का अिल ह ै'रुद्र के 

आाँस'ू - भगवान क्तशव का एक नाम। प्राचीन ग्रंिों में इन मोक्ततयों को शक्तिशार्ी आध्याक्तत्मक उपकरण के रूप में वक्तणलत क्तकया गया ह ै

जो ध्यान, मानक्तसक स्पष्टता और कल्याण में सहायता करते हैं। रुद्राक्ष का पेड़ उच्च ऊंचाई वार्,े उष्प्णकक्तटबंधीय जंगर्ों में पाया 

जाता ह।ै मुख्य रूप से नेपार्, भारत और इडंोनेक्तशया में पाया जाने वार्ा यह रुद्राक्ष उच्च आद्रलता और मध्यम तापमान जैसी क्तवक्तशष्ट 

पयालवरणीय पररक्तस्िक्ततयों की आवश्यकता रखता ह।ै इसके पेड़ पर सफेद फूर् क्तखर्ते हैं, जो बाद में फर्ों में बदर् जाते हैं। जब फर् 

सूख जाता ह,ै तो बीज, क्तजसे रुद्राक्ष के रूप में जाना जाता ह,ै प्राप् त होता है। 
 

कौन लोग तेरह  मुखी रुद्राक्ष धारण कर सकते हैं? 

 ग्रह स्वाशमत्व: 

o यह शुक्र और चंद्र ग्रह स ेसंबंक्तधत ह।ै शुक्र पे्रम, सौंदयल, और भौक्ततक सुख का कारक ह,ै जबक्तक चंद्र मन और 

भावनाओ ंको क्तनयंक्तत्रत करता ह।ै 

 धारण करने वाले: 

o व्यवसायी, कर्ाकार, र्ेखक, राजनेता, और वे सभी व्यक्ति जो समाज में प्रभावशार्ी बनना चाहते हैं। 

o प्रेम, संबंधों, और आकर्लण में बाधा महसूस करने वार्े र्ोग इसे धारण कर सकते हैं। 

शकस राशि पर तेरह   मुखी रुद्राक्ष का व्यापक प्रभाव होता ह?ै  

  

यह सभी राक्तशयों के क्तर्ए शुभ ह,ै र्ेक्तकन तुर्ा, वरृ्भ, और ककल  राक्तश वार्ों के क्तर्ए क्तवशेर् रूप से र्ाभकारी ह।ै 
 

तेरह   मुखी रुद्राक्ष स ेलाभ 

तेरह   मुखी रुद्राक्ष के धारण स ेक्तनम्नक्तर्क्तखत र्ाभ प्राप्त होते हैं: 

 इसे धारण करने स ेव्यक्ति में आकर्लण और कररश्माई व्यक्तित्व क्तवकक्तसत होता ह।ै 

 पे्रम संबंधों को मजबूत और संतुक्तर्त करता ह।ै 

 धन, ऐश्वयल, और भौक्ततक सुखों में वकृ्ति करता ह।ै 

 मन को शांत और क्तस्िर बनाता ह।ै 

 यह रुद्राक्ष ध्यान और साधना में सफर्ता क्तदर्ाता ह।ै 

 यह मक्तहर्ाओ ंके प्रजनन अंगों को सक्तक्रय करने और इससे जडु़ी सभी समस्याओ ंको िीक करने में मदद करता ह ै

 यह पहनने वार्े को जीवन का आनंद र्ेने में मदद करता ह ै

 यह क्तनसंतान दंपक्तियों को संतानप्राक्तप्त की आशीवालद देता ह।ै 



 

 

 यह मानक्तसक क्तवकारों को िीक करने में मदद करता ह ै

 यह मंगर् और शुक्र ग्रह के प्रभाव को दूर करने में मदद करता ह ै

 यह कंुडक्तर्नी को जगाने में मदद करता ह ै

 यह पुराने पीि ददल से उबरने में मदद करता ह ै

 यह पहनने वार्े को आराम और आध्याक्तत्मक उन्नयन प्रदान करने में मदद करता है 

 यह सफर्ता और खुशी का आश्वासन देता ह ै

 यह पहनने वार्े पर एक नज़र रखता ह ैऔर उन्हें पाप कमों और क्तवचारों से दरू रहने में मदद करता ह ै

 यह चुनौक्ततयों का सामना करने और क्तवजयी होने में मदद करता ह ै

 यह धारक की मानक्तसकता को बढावा देने और खरु्े क्तदमाग से सोचने में मदद करता ह ै
 

 

शकसे धारण नहीं करना चाशहए? 

 अत्यक्तधक क्रोधी और अधीर स्वभाव के र्ोग इसे न पहनें। 

 यक्तद व्यक्ति शुक्र या चंद्र से अक्तधक प्रभाक्तवत हो और उनके दोर् उभरने की संभावना हो तो क्तवशेर्ज्ञ से परामशल र्ें। 

 गभलवती मक्तहर्ाओ ंऔर बच्चों को इसे धारण करने से बचना चाक्तहए। 

 

तेरह  मुखी रुद्राक्ष धारण करने की शवशध  

धारण का िुभ शदन और समय: 

 शुक्रवार को, सूयोदय के समय इसे धारण करना शुभ माना जाता ह।ै 

िुशिकरण प्रशिया: 

 रुद्राक्ष को गंगाजर् और गाय के दूध स ेशुि करें। 

मंत्र जाप: 

 इसे धारण करते समय क्तनम्न मंत्र का जाप करें: 

"ॐ ह्रीं क्लीं नमः।" 

या 

"ॐ श्रीं नमः।" मंत्र का 108 बार जाप करना अक्तनवायल ह।ै 

शवधान: 

 इसे सोने, चांदी, या रेशमी धागे में क्तपरोकर गर्े या दाक्तहने हाि में पहनें। 
 

क्या यह शकसी प्रकार का नुकसान कर सकता है? 

 यक्तद इसे गर्त क्तवक्तध से या क्तबना शुक्ति के धारण क्तकया जाए, तो यह प्रभावी नहीं होता। 

 क्तबना उक्तचत मंत्र जाप और पूजा के इसे धारण करने से ऊजाल संतुर्न क्तबगड़ सकता ह।ै 
 

 

 

 

 



 

 

तेरह   मुखी रुद्राक्ष के गुण और रंग 

13 मुखी रुद्राक्ष अत्यंत दुर्लभ और शक्तिशार्ी ह।ै इसे "कामदेव रुद्राक्ष" भी कहा जाता ह।ै 

 गुण: 

o यह आत्मक्तवश्वास, कररश्मा, और आकर्लण प्रदान करता ह।ै 

o इच्छाशक्ति, रचनात्मकता, और प्रेम भाव को प्रबर् करता ह।ै 

o व्यक्ति के जीवन में सकारात्मक ऊजाल का संचार करता ह।ै 

 रंग: 

o यह सामान्यतः हल्के भूरे से गहरे भूरे रंग का होता ह।ै 

o इसका बनावट प्राकृक्ततक खांचे और स्पष्ट रेखाओ ंसे युि होता ह।ै 
 

धाशमवक और आध्याशत्मक महत्व 

 धाशमवक महत्व: 

o इसे भगवान क्तशव और कामदेव का स्वरूप माना जाता ह।ै 

o यह भक्ति, प्रेम, और संतुर्न का प्रतीक ह।ै 

o इसे धारण करने स ेव्यक्ति को भगवान क्तशव, कामदेव, और देवी र्क्ष्मी की कृपा प्राप्त होती ह।ै 

 आध्याशत्मक महत्व: 

o यह रुद्राक्ष ध्यान, साधना, और आत्मा की शुक्ति में सहायक ह।ै 

o आत्मज्ञान और आंतररक शक्ति को जागतृ करता ह।ै 

o व्यक्ति को आध्याक्तत्मक मागल पर प्रगक्तत करने में मदद करता ह।ै 
 

ज्योशतषीय लाभ 

तेरह   मुखी रुद्राक्ष का प्रमखु ज्योततषीय लाभ तिम्ितलतखत हैं: 

 ग्रह दोषों का शनवारण: 

o यह शुक्र और चंद्र ग्रह स ेसंबंक्तधत ह।ै 

o शुक्र ग्रह की अशुभता को दूर करता ह,ै क्तजससे भौक्ततक सुख और सौंदयल में वकृ्ति होती ह।ै 

o चंद्रमा से संबंक्तधत मानक्तसक और भावनात्मक समस्याओ ंको संतुक्तर्त करता ह।ै 

 व्यशित्व शवकास: 

o व्यक्ति को आत्मक्तवश्वासी और आकर्लक बनाता ह।ै 

o प्रभावशार्ी व्यक्तित्व और कररश्माई उपक्तस्िक्तत प्रदान करता ह।ै 

 सबंधं सधुार: 

o प्रेम, दांपत्य जीवन, और संबंधों को मजबूत करता ह।ै 

o वैवाक्तहक जीवन की समस्याओ ंको हर् करता ह।ै 

 आशथवक समृशि: 

o व्यापार और कररयर में सफर्ता क्तदर्ाता ह।ै 

o धन और ऐश्वयल की प्राक्तप्त कराता ह।ै 
 

वास्तु िास्त्र में महत्व 

 

 इसे घर में रखने से सकारात्मक ऊजाल का प्रवाह होता ह।ै 



 

 

 घर के सदस्यों के बीच पे्रम और सामंजस्य को बढाता ह।ै 

 इसे पूजा स्िर् में रखने स ेशुभ फर् प्राप्त होते हैं। 

 

 

स्वास््य और कल्याण लाभ 

तेरह   मुखी रुद्राक्ष के धारण स ेकई प्रकार के स्वास््य र्ाभ होते हैं। यह शरीर और मन दोनों के क्तर्ए फायदेमंद ह।ै 

 मानशसक स्वास््य: 

o तनाव, अवसाद, और क्तचंता को दूर करता ह।ै 

o मानक्तसक शांक्तत और क्तस्िरता प्रदान करता ह।ै 

 िारीररक स्वास््य: 

o हृदय, त्वचा, और प्रजनन तंत्र से संबंक्तधत समस्याओ ंमें र्ाभकारी। 

o िकान और ऊजाल की कमी को दूर करता ह।ै 

 आंतररक िशि: 

o व्यक्ति के भीतर ऊजाल और आत्मबर् को जागतृ करता ह।ै 

 

ध्यान देने योग्य बातें 

 इसे धारण करने के बाद नशा और मांसाहार का त्याग करें। 

 इसे हमेशा शुि स्िान पर रखें। 

 इसे पहनने के दौरान अपक्तवत्र स्िानों पर जाने से बचें। 

 

13 मुखी रुद्राक्ष एक अत्यंत प्रभाविाली और शदव्य रुद्राक्ष है। यह आत्मशवश्वास, पे्रम, और भौशतक सखुों 

का कारक है। इसे धारण करने से न केवल व्यशि का व्यशित्व और आत्मा शनखरती है, बशल्क मानशसक 

और िारीररक स्वास््य भी सुदृढ़ होता है। 

 

"हम अपने ग्राहकों को िुि और प्रमाशणत रुद्राक्ष प्रदान करने के प्रशत पूणव 

रूप से प्रशतबि हैं। हमारे सभी रुद्राक्ष अत्याधुशनक लैब में परीक्षण और 

प्रमाणन के बाद ही उपलब्ध कराए जाते हैं, शजससे आपको गुणविा और 

िुिता का पूणव शवश्वास शमल सके।" 


