
 

 

तीन मुखी रुद्राक्ष – अग्नन देवता का प्रतीक 

 

ॐ नमः ग्िवाय 

 
"ग्िमुखं तत् ग्िदेवाय ग्िगुणाय ग्िकममणे। 

अग्ननस्वरूपाय नमो नमः।" 

 

तीन मुखी रुद्राक्ष क् या ह?ै  

तीन मुखी रुद्राक्ष, जिसे जिमुखी रुद्राक्ष के नाम से भी िाना िाता ह,ै एक जिशेष प्रकार का पजिि मनका ह,ै जिसमें तीन 

प्राकृजतक रेखाएं या मुख बने होते हैं। इसे अजनन देिता का प्रतीक माना िाता ह ैऔर यह पजििता, आत्म-शुजि, और मानजसक शांजत 

का प्रतीक ह।ै तीन मुखी रुद्राक्ष धारण करने िाले को सभी प्रकार के पापों से मुजि और िीिन में सकारात्मक ऊिाा का अनुभि होता 

ह।ै 

 

तीन मुखी रुद्राक्ष की उत्पग्ि कैसे हुई? 

प्राचीन कथाओ ंके अनुसार, तीन मुखी रुद्राक्ष का संबंध अजनन देिता से ह।ै यह जशिपुराण में िजणात ह ैजक यह रुद्राक्ष अजनन 

के समान शुजिकरण की शजि रखता ह ैऔर इस ेधारण करने िाले को सभी पापों से मुजि जमलती ह।ै इसके अलािा, यह रुद्राक्ष 

जिदेिों – ब्रह्मा, जिष्णु और महशे – का भी प्रतीक माना िाता ह,ै िो सिृन, पालन और संहार का प्रजतजनजधत्ि करता ह।ै 

भौजतक पररपेक्ष् य में देखा िाये तो रुद्राक्ष एजलयोकापास गनीट्रस िकृ्ष के बीि हैं, िो मुख्य रूप से जहमालय, इडंोनेजशया और 

दजक्षण पूिा एजशया के कुछ जहस्सों सजहत आध्याजत्मक जिरासत िाल ेके्षिों में उगाए िाते हैं। संस्कृत में, 'रुद्राक्ष' का अथा ह ै'रुद्र के 

आँस'ू - भगिान जशि का एक नाम। प्राचीन ग्रंथों में इन मोजतयों को शजिशाली आध्याजत्मक उपकरण के रूप में िजणात जकया गया ह ै

िो ध्यान, मानजसक स्पष्टता और कल्याण में सहायता करते हैं। रुद्राक्ष का पेड़ उच्च ऊंचाई िाले, उष्णकजिबंधीय िंगलों में पाया िाता 

ह।ै मुख्य रूप से नेपाल, भारत और इडंोनेजशया में पाया िाने िाला यह रुद्राक्ष उच्च आद्राता और मध्यम तापमान िैसी जिजशष्ट 

पयाािरणीय पररजस्थजतयों की आिश्यकता रखता ह।ै इसके पेड़ पर सफेद फूल जखलते हैं, िो बाद में फलों में बदल िाते हैं। िब फल 

सूख िाता ह,ै तो बीि, जिसे रुद्राक्ष के रूप में िाना िाता ह,ै प्राप् त होता है। 

 

कौन लोग तीन मुखी रुद्राक्ष धारण कर सकते हैं? 

तीन मुखी रुद्राक्ष मुख्य रूप से मंगल ग्रह से प्रभाजित िातकों के जलए लाभकारी माना िाता ह।ै जिनकी कंुडली में मंगल 

कमिोर या अशुभ हो, उनके जलए यह रुद्राक्ष अत्यजधक लाभकारी साजबत होता ह।ै इसके अलािा, जनम्नजलजखत लोग इसे धारण कर 

सकते हैं: 

 मंगल ग्रह से प्रभाग्वत व्यग्ि: जिनकी कंुडली में मंगल दोष हो, उनके जलए यह रुद्राक्ष अत्यंत लाभकारी ह।ै यह उनके 

आक्रामक स्िभाि को शांत करता ह ैऔर आत्म-जिश्वास को बढाता ह।ै 

 मानग्सक एव ंभावनात्मक समस्याओ ंसे पीग़्ित लोग: यह रुद्राक्ष आत्म-शुजि, तनाि-मुजि, और सकारात्मक ऊिाा 

प्रदान करता ह।ै 



 

 

 बच्चों के ग्लए ग्विेष रूप से लाभकारी: बच्चों के जलए यह आत्म-जिश्वास बढाने और परीक्षा में अच्छे पररणाम पाने में 

सहायक होता ह।ै 

ग्कस राग्ि पर तीन मुखी रुद्राक्ष का व्यापक प्रभाव होता है? 

तीन मुखी रुद्राक्ष का जिशेष प्रभाि मेष और वगृ्िक राजश के िातकों पर होता ह,ै क्योंजक ये राजशयां मंगल ग्रह के अधीन 

मानी िाती हैं। यह उनके िीिन में मानजसक और भािनात्मक संतुलन लाने के साथ-साथ आत्म-जिश्वास और साहस में भी िजृि करता 

ह।ै 

 

तीन मुखी रुद्राक्ष से लाभ 

 आत्म-िुग्ि और नकारात्मक ऊर्ाम से मुग्ि: यह रुद्राक्ष शरीर और मन में जनजहत नकारात्मकताओ ंको दूर करने में 

सहायक ह।ै 

 मंगल दोष का ग्नवारण: यह मंगल ग्रह से संबंजधत दोषों को दरू करता ह ैऔर िातक को आत्मजिश्वास एिं साहस प्रदान 

करता ह।ै 

 आत्म-ग्वश्वास में वगृ्ि: इसे धारण करने से आत्म-जिश्वास बढता ह ैऔर मानजसक अजस्थरता दूर होती ह।ै 

 यह कंुडली में मंगलग्रह के दोष को दूर करता ह।ै 

 यह धारणकताा को शारीररक और मानजसक ऊर्ाम प्रदान करता ह।ै 

 यह धारणकताा को नकारात्मकता से दूर करता ह।ै 

 यह व्यजि के अंदर हीन भािना को दूर करता ह।ै 

 यह पररजस्थजतयों से जनपिने के जलए आत्मग्वश्वास और साहस देता ह।ै 

 यह जकडनी, रि, कमिोरी, पीजलया और न्यरूॉन संबंधी समस्याओ ंआजद समस्याओ में भी उपयोगी ह।ै 

 इसको धारण करने स ेपेि की समस्या िैसे पाचन आजद में फायदा देता ह।ै 

 इससे त्िचा सम्बंजधत जिकारो में भी फायदा होता ह।ै 

 यह अिसाद और नकारात्मकता को दूर करता ह।ै 

 इसको धारण करने स ेधन, संपजि और सफलता में िजृि होती ह।ै 

 यह आपको जदमागी रूप से मिबूत बनाता ह।ै 

 इसको धारण करने स ेव्यजि ितामान में िीने की कला सीखता ह।ै 

 यह व्यजि को अपने लक्ष के जलए िूनुन देता ह ैउनके काया क्षेि में नए स्त्रोि प्रदान करता ह।ै 

 यह आपको रचनात्मक और एक कलाकार बनाता ह।ै 

 

ग्कसे धारण नहीं करना चाग्हए? 

हालाँजक तीन मुखी रुद्राक्ष में कई लाभ होते हैं, लेजकन जनम्नजलजखत लोग इसे धारण करने से बचें: 

 िांत स्वभाव वाले लोग: िो लोग अत्यजधक संिेदनशील और शांत प्रकृजत के होते हैं, िे इसे धारण करने पर अजस्थरता 

महसूस कर सकते हैं। 

 र्ो लोग क्रोध ग्नयंग्ित करने में असमर्म हों: यह रुद्राक्ष ऊिाा में िजृि करता ह,ै इसजलए जिन्हें क्रोध की समस्या हो, उन्हें 

यह अजधक उिेजित कर सकता ह।ै 

 

 



 

 

तीन मुखी रुद्राक्ष धारण करने का तरीका 

 पग्विता का ध्यान रखें: रुद्राक्ष धारण करने से पहले इसे शुि िल या गंगािल से स्नान कराएं। 

 मंि र्ाप करें: "ॐ नमः जशिाय" मिं का िाप करते हुए इसे धारण करें। 

 समय: इसे मंगलिार के जदन धारण करना शुभ माना िाता ह।ै 

 स्र्ान: इसे सीधे त्िचा के संपका  में रखें, ताजक इसकी ऊिाा अजधकतम रूप स ेअिशोजषत जकया िा सके। 

 

क्या यह ग्कसी प्रकार का नुकसान कर सकता है? 

सही जिजध और शुि भािना से धारण करने पर यह रुद्राक्ष जकसी प्रकार का नुकसान नहीं करता। लेजकन यजद इसे अनुजचत 

उद्दशे्य या जबना जिजध के धारण जकया िाए तो यह मानजसक अजस्थरता और भािनात्मक उिेिना उत्पन्न कर सकता ह।ै 

तीन मुखी रुद्राक्ष के गुण और रंग 

तीन मुखी रुद्राक्ष में मुख्य रूप से तीन प्राकृजतक रेखाएँ होती हैं िो इसे जिजशष्ट बनाती हैं। इसका रंग आमतौर पर भूरा या हल्का लाल 

होता है, और यह आकषाक आकार ि जिजशष्ट आकृजत के कारण आसानी से पहचाना िा सकता ह।ै इसे रुद्राक्ष की उच्च गुणििा 

का मानक माना िाता ह,ै और यह अपने संतुजलत आकार और आकषाक रंग के कारण अत्यंत जिशेष होता ह।ै 

धाग्ममक और आध्याग्त्मक महत्व 

तीन मुखी रुद्राक्ष का धाजमाक और आध्याजत्मक महत्त्ि अत्यजधक ह।ै यह अजनन देिता का प्रतीक ह ैऔर इसे धारण करने से न केिल 

पजििता जमलती ह,ै बजल्क व्यजि अपने पापों और अशुजियों से मुि होता ह।ै तीन मुखी रुद्राक्ष को जिदिे – ब्रह्मा, जिष्णु, महशे – का 

प्रतीक भी माना गया ह ैऔर इस ेधारण करने से धारणकताा को इनके आशीिााद का लाभ जमलता ह।ै जहदंू धमा में यह आत्मा की शुजि, 

आत्मबल, और आत्म-ज्ञान का प्रतीक माना गया ह।ै 

 

ज्योग्तषीय लाभ 

तीन मुखी रुद्राक्ष का ज्योजतषीय लाभ जिशेष रूप से उन िातकों के जलए ह,ै िो मंगल ग्रह से प्रभाजित होते हैं। मंगल दोष िाले लोगों 

के जलए यह रुद्राक्ष अत्यजधक लाभकारी माना िाता ह।ै इसके ज्योजतषीय लाभ इस प्रकार हैं: 

1. मंगल दोष का ग्नवारण: जिनकी कंुडली में मंगल ग्रह कमिोर होता ह,ै उन्हें इससे मानजसक अजस्थरता, क्रोध, और 

असफलता का सामना करना पड़ सकता ह।ै तीन मुखी रुद्राक्ष धारण करने से यह दोष कम होता ह ैऔर मगंल का सकारात्मक 

प्रभाि बढता ह।ै 

2. साहस और आत्म-ग्वश्वास में वगृ्ि: यह रुद्राक्ष धारण करने से आत्म-जिश्वास बढता ह ैऔर व्यजि कजिन पररजस्थजतयों 

का सामना करने में सक्षम होता ह।ै 

3. भय और अग्स्र्रता में कमी: तीन मुखी रुद्राक्ष मानजसक शांजत प्रदान करता ह ैऔर िातक को भय, तनाि और जचंता स े

मुजि जमलती ह।ै 

वास्तु िास्त्र में महत्व 

िास्तु शास्त्र में तीन मुखी रुद्राक्ष का उपयोग घर या कायास्थल में सकारात्मक ऊिाा को बढािा देने के जलए जकया िाता ह।ै 

इसके कुछ प्रमुख िास् तु लाभ जनम्नजलजखत हैं: 



 

 

 नकारात्मक ऊर्ाम को दूर करता है: तीन मुखी रुद्राक्ष का प्रभाि अजनन तत्ि पर होता है, िो नकारात्मक ऊिाा को नष्ट करने 

में सहायक ह।ै इसे घर या ऑजफस में स्थाजपत करने से सभी प्रकार की नकारात्मकता दूर होती ह।ै 

 सकारात्मकता का सचंार: इस ेपूिा स्थल या घर के मुख्य हॉल में रखने से पूरे िातािरण में सकारात्मक ऊिाा का संचार 

होता ह।ै 

 स्वास््य और िांग्त का प्रतीक: इसे घर में रखने से स्िास््य लाभ प्राप्त होते हैं और पररिार के सदस्यों के बीच सामंिस्य 

बना रहता ह।ै 

स्वास््य और कयायाण लाभ 

तीन मुखी रुद्राक्ष में कई स्िास््य लाभ भी होते हैं। इसके प्रमुख स्िास््य और कल्याण लाभ जनम्नजलजखत हैं: 

 पाचन तंि को मर्बतू करता है: इस ेधारण करने स ेपाचन तंि में सुधार होता ह ैऔर पेि स ेसंबंजधत समस्याएं िैसे अपच, 

एजसजडिी आजद स ेराहत जमलती ह।ै 

 तनाव और अवसाद को कम करता है: तीन मुखी रुद्राक्ष धारण करने से मानजसक शांजत जमलती ह ैऔर िातक अिसाद, 

तनाि, और जचंता से मुि होता ह।ै 

 िारीररक ऊर्ाम को बढावा: यह ऊिाा का संचार करता ह,ै जिससे शरीर में स्फूजता और शजि का अनुभि होता ह।ै 

 त्वचा सबंधंी समस्याओ ंका ग्नवारण: यह रि शुजि में सहायक होता ह,ै जिससे त्िचा संबंधी जिकारों में भी लाभ जमलता 

ह।ै 

 हृदय और रिचाप के ग्लए लाभकारी: इस रुद्राक्ष को धारण करने से हृदय और रिचाप संबंधी समस्याओ ंमें भी सुधार 

होता है, जिससे समग्र स्िास््य में सकारात्मक प्रभाि पड़ता ह।ै 

 

तीन मुखी रुद्राक्ष आत्म-िुग्ि, आत्म-ग्वश्वास और मानग्सक संतुलन में सहायक है। मंगल दोष स ेप्रभाग्वत 

र्ातकों के ग्लए यह रुद्राक्ष अत्यग्धक लाभकारी है। इसे धारण करने के पूवम उग्चत ग्वग्ध से िुग्िकरण और 

मंि र्ाप करना आवश्यक है। तीन मुखी रुद्राक्ष को कोई भी व्यग्ि धारण कर सकता है लेग्कन यह उन 

लोगो के ग्लए फायदमेन्द है र्ो लोग मंूगा नहीं पहन सकते। 

 

"हम अपने ग्राहकों को िुि और प्रमाग्णत रुद्राक्ष प्रदान करने के प्रग्त पूणम 

रूप से प्रग्तबि हैं। हमारे सभी रुद्राक्ष अत्याधुग्नक लैब में परीक्षण और 

प्रमाणन के बाद ही उपलब्ध कराए र्ाते हैं, ग्र्ससे आपको गुणविा और 

िुिता का पूणम ग्वश्वास ग्मल सके।" 


