
 

 

प ॉंच  मुखी रुद्राक्ष – भगवान कालाग्नन रुद्र का प्रतीक 
 

ॐ नमः ग्िवाय 
 

"पॉंचवक्त्रम तु देवेन्द्दे्र ब्रह्मग्वष्णुमहेश्वरे। 

पॉंचवक्त्रस्य धारकः सववपाप ः प्रमुच्यते॥" 

 

प ॉंच  मुखी रुद्राक्ष क्त् या ह ?  

प ांच मुखी रुद्र क्ष वह पववत्र रुद्र क्ष ह,ै विसमें प ांच प्र कृविक रेख एँ होिी हैं, िो इसकी ववशेषि  और शवि को दश ािी हैं। 

इसे ववशेष रूप स ेबुवि, ज्ञ न और आत्म-स क्ष त्क र स ेिोड  ि ि  ह ैऔर यह प ांच वेदों (ऋग्वेद, यिुवेद, स मवेद और अथवावेद) 

क  प्रिीक म न  ि ि  ह।ै इसे भगव न ब्रह्म  क  आशीव ाद प्र प्त ह,ै िो सिृन, ज्ञ न, और बुवि के देवि  म ने ि िे हैं। प ांच मखुी रुद्र क्ष 

ध रण करने से व्यवि की स्मरण शवि, सांव द कौशल, और बौविक क्षमि  में ववृि होिी ह।ै 

पाॉंच  मुखी रुद्राक्ष की उत्पग्ि क से हुई? 

ध वमाक ग्रांथों में प ांच मुखी रुद्र क्ष की उत्पवि की कह नी वमलिी ह।ै इसके अनुस र, िब भगव न वशव ने पांचमुखी रुद्र क्ष क  

प्र कट्य वकय  िो उन्होंने इसे सभी प्रक र की बुर इयों और अज्ञ नि  को दूर करने के वलए वरद न के रूप में वदय । इस ेभगव न क ल वग्न 

रुद्र क  प्रिीक भी म न  ि ि  ह,ै िो हर प्रक र के अज्ञ न, डर और असरुक्ष  क  न श करिे हैं। पौर वणक कथ ओ ां में कह  गय  ह ैवक 

इस रुद्र क्ष की उत्पवि स्वयां भगव न वशव के आँसुओ ां से हुई, िो सांस र के िीवों के कल्य ण हिुे प्रकट हुए। 

भौविक पररपेक्ष् य में देख  ि ये िो रुद्र क्ष एवलयोक पास गनीट्रस वकृ्ष के बीि हैं, िो मुख्य रूप से वहम लय, इांडोनेवशय  और 

दवक्षण पूवा एवशय  के कुछ वहस्सों सवहि आध्य वत्मक ववर सि व ल ेके्षत्रों में उग ए ि िे हैं। सांस्कृि में, 'रुद्र क्ष' क  अथा ह ै'रुद्र के 

आँस'ू - भगव न वशव क  एक न म। प्र चीन ग्रांथों में इन मोवियों को शविश ली आध्य वत्मक उपकरण के रूप में ववणाि वकय  गय  ह ै

िो ध्य न, म नवसक स्पष्टि  और कल्य ण में सह यि  करिे हैं। रुद्र क्ष क  पेड उच्च ऊां च ई व ले, उष्णकवटबांधीय िांगलों में प य  ि ि  

ह।ै मुख्य रूप से नेप ल, भ रि और इांडोनेवशय  में प य  ि ने व ल  यह रुद्र क्ष उच्च आद्राि  और मध्यम ि पम न िैसी वववशष्ट 

पय ावरणीय पररवस्थवियों की आवश्यकि  रखि  ह।ै इसके पेड पर सफेद फूल वखलिे हैं, िो ब द में फलों में बदल ि िे हैं। िब फल 

सूख ि ि  ह,ै िो बीि, विसे रुद्र क्ष के रूप में ि न  ि ि  ह,ै प्र प् ि होि  है। 

 

कौन लोग पाॉंच  मुखी रुद्राक्ष धारण कर सकते हैं? 

प ांच मुखी रुद्र क्ष बहृस्पवि ग्रह क  प्रविवनवधत्व करि  ह,ै िो ज्ञ न, धमा, और आध्य वत्मकि  क  स्व मी म न  ि ि  ह।ै 

बहृस्पवि क  प्रभ व िीवन में सुख, सफलि , और ध वमाकि  को बढ व  देि  ह।ै 

 

ग्कस राग्ि पर पाॉंच  मुखी रुद्राक्ष का व्यापक प्रभाव होता ह ?  

ग्रह क  स्व वमत्व: बहृस्पवि ग्रह 

    अनुशांवसि र वश: मखु्य रूप स ेधनु और मीन र वश के ि िकों पर इसक  ववशेष प्रभ व होि  ह,ै क्योंवक य ेर वशय ँ बहृस्पवि ग्रह की 

स्व वमत्व में आिी हैं। 

ह ल ँवक, यह रुद्र क्ष सभी के वलए ल भक री होि  ह ैऔर इसे वकसी भी र वश क  व्यवि ध रण कर सकि  है, ववशेष रूप स े

िो लोग आध्य वत्मक उन्नवि च हिे हैं। 

 



 

 

 

पाॉंच  मुखी रुद्राक्ष से लाभ 

प ांच मुखी रुद्र क्ष ध रण करने से व्यवि को कई प्रक र के ल भ प्र प्त होिे हैं। इसमें श ांवि, सुरक्ष , और आत्मववश्व स के स थ-

स थ श रीररक और म नवसक स्व स््य के ल भ भी श वमल हैं: 

 धाग्मवक और आध्याग्त्मक लाभ: इसे ध रण करने से व्यवि क  ध्य न, योग, और स धन  में सुध र होि  ह।ै यह 

आध्य वत्मक ि गरूकि  को बढ ि  ह।ै 

 ज्ञान और ग्िक्षा में वगृ्ि: ववद्य वथायों के वलए यह रुद्र क्ष अत्यांि ल भक री ह,ै क्योंवक यह बुवि और समझ को बढ व  देि  

ह।ै 

 मन की िाॉंग्त: यह रुद्र क्ष िन व, वचांि , और नक र त्मकि  को कम करि  ह ैऔर म नवसक श ांवि प्रद न करि  ह।ै 

 आध्याग्त्मक उन्द्नग्त: प ँच मुखी रुद्र क्ष ध रण करने स ेआत्म-ि गरूकि  और आत्म-शवि में ववृि होिी ह।ै 

 हृदय और रक्तचाप में सधुार: श रीररक रूप से, यह रुद्र क्ष हृदय और रिच प से सांबांवधि समस्य ओ ां में भी ल भक री म न  

ि ि  ह।ै 

 यह व्यवि को असमय मतृ्यु से बच ि  ह ै

 यह पहनने व ले को वनडर बन ि  है 

 यह ऊि ा के वनब ाध प्रव ह के वलए शरीर पर सभी चक्रों को सवक्रय करने में मदद करि  ह ै

 यह बहृस्पवि के कू्रर प्रभ व को कम करने में मदद करि  ह ै

 यह अच्छे स्व स््य को सुवनविि करि  ह ै

 यह ध रक को िन वमुि बन ि  ह ैऔर मन को श ांि रखि  ह ै

 यह शरीर में रि के पररसांचरण में सुध र करि  ह ै

 यह अवनद्र  को दूर करने में मदद करि  ह ै

 यह पहनने व ले की आत्म  को ि गिृ करि  ह ैऔर आध्य वत्मकि  को बढ व  देि  ह ै

 यह व्यवि को बुविम न बन ि  ह ैऔर व्यवित्व से नीरसि  को दूर करि  ह ै

 यह ववद्व नों, लेखकों, पत्रक रों और ऐसे व्यवस यों से सांबांवधि लोगों को ल भ वन्वि करि  ह ै

 यह ववद्य वथायों के वलए भी ल भद यक ह ैक्योंवक यह पढ ई में ध्य न कें वद्रि करने में मदद करि  है 

 यह श्वसन ववक रों को ठीक करने में मदद करि  ह ै

 इसको ध रण करने स ेएक ग्रि  और य दद श्ि बढिी है 

 

ग्कसे धारण नहीं करना चाग्हए? 

स म न्यिः प ांच मुखी रुद्र क्ष सभी के वलए सुरवक्षि और ल भक री म न  ि ि  ह।ै इसके ध रण में कोई ववशेष प्रविकूल प्रभ व 

नहीं है, और इसे सभी उम्र और सभी पषृ्ठभूवम के लोग ध रण कर सकिे हैं। वफर भी, रुद्र क्ष ध रण करने से पहले योग्य ज्योविषी य  गुरु 

से पर मशा करन  उवचि होि  है, ि वक यह सुवनविि वकय  ि  सके वक ि िक की कुां डली और उसकी विाम न पररवस्थवि इस रुद्र क्ष 

से मेल ख िी ह।ै 

 



 

 

पाॉंच  मुखी रुद्राक्ष धारण करने का तरीका 

 पग्वरता का ध्यान रखें: रुद्र क्ष ध रण करने से पहले इसे शुि िल य  गांग िल से स्न न कर एां। 

 मॉंर जाप करें: "ॐ नमः वशव य" य  ‘‘ॐ ह्रीम नमः’’ मांत्र क  ि प करिे हुए इसे ध रण करें। 

 समय: इसे गुरूव र के वदन ध रण करन  शुभ म न  ि ि  ह,ै क् योंवक यह बहृस् पवि ग्रह क  वदन होि  ह।ै  

 धारण-स्थान: इसे सीधे त्वच  के सांपका  में रखें, ि वक इसकी ऊि ा अवधकिम रूप से अवशोवषि वकय  ि  सके। इस ेगल े

य  द वहनी कल ई में ध रण करन  उिम म न  ि ि  ह।ै  

 

क्त्या यह ग्कसी प्रकार का नुकसान कर सकता ह ? 

प ांच मुखी रुद्र क्ष क  कोई गांभीर नुकस न नहीं होि । लेवकन यवद इस ेअस वध नी से य  वकसी के द्व र  गलि रूप स ेध रण 

वकय  ि ि  ह,ै िो इसके प्रभ व में अवस्थरि  आ सकिी ह।ै इसके अल व , यवद बहृस्पवि ग्रह अत्यवधक मिबूि हो िो अत्यवधक 

ध वमाकि  य  अध्य त्म में गहर ई से िुडने की प्रववृि बन सकिी है, िो सम विक य  व्य वस वयक िीवन में व्य वह ररकि  की कमी 

ल  सकिी ह।ै 

 

पाॉंच  मुखी रुद्राक्ष के गुण और रॉंग 

गुण: प ांच मुखी रुद्र क्ष में प ँच प्र कृविक रेख एँ होिी हैं, िो इसे पांचमुखी बन िी हैं।  

यह रुद्र क्ष श ांवि, शवि, सरुक्ष , और ज्ञ न क  प्रिीक ह।ै इस ेध रण करने स ेव्यवि क  म नवसक सांिुलन और आत्मववश्व स 

बढि  ह।ै इसके सक र त्मक गुणों के क रण यह अज्ञ नि , नक र त्मकि , और डर को दरू करने में सह यक होि  ह।ै 

रांग: प ांच मुखी रुद्र क्ष क  प्र कृविक रांग हल्के से गहरे भूरे य  ल ल-भूरे रांग में होि  ह।ै 

 

धाग्मवक और आध्याग्त्मक महत्व 

प ांच मुखी रुद्र क्ष भगव न वशव के पांचमुख क  प्रिीक है, विसे वशव भिों और आध्य वत्मक स धकों के वलए अत्यांि पववत्र 

म न  गय  ह।ै ध वमाक म न्यि ओ ां के अनुस र, इस रुद्र क्ष क  सांबांध प ँच प्रमुख ित्वों – पृथ्वी, जल, अग्नन, वायु, और आकाि – 

से ह।ै इसे ध रण करने स ेप ँचों ित्वों क  सांिुलन बन  रहि  ह,ै ग्जससे मनुष्य की आध्याग्त्मक उन्द्नग्त होती ह  और वह धमव, 

ज्ञान, और आत्म-िुग्ि के मागव पर अग्रसर होता ह । 

यह रुद्र क्ष व्यवि की आध्य वत्मक ऊि ा को बढ ि  ह ैऔर भगव न वशव की कृप  प्र प्त करने में सह यक होि  है। इसे वशव 

पूि  के दौर न ध रण करने से मनोबल, आत्मसांयम, और मन की श ांवि प्र प्त होिी ह।ै 

 

ज्योग्तषीय लाभ 

प ांच मुखी रुद्र क्ष क  सांबांध बहृस्पवि ग्रह से ह,ै िो वशक्ष , ज्ञ न, ध वमाकि , और शुभि  क  स्व मी ह।ै इसे ध रण करने से बहृस्पवि की 

अनुकूलि  प्र प्त होिी ह ैऔर इसके अशुभ प्रभ वों में कमी आिी ह।ै इस रुद्र क्ष क  ववशेष प्रभ व ववशेष रूप से धनु और मीन र वश के 

ि िकों पर पडि  ह,ै क्योंवक इन र वशयों क  स्व मी ग्रह बहृस्पवि ह।ै 

 ग्िक्षा और बगु्िमिा: ववद्य वथायों के वलए यह रुद्र क्ष ल भक री होि  ह ैक्योंवक यह बुवि, स्मरण शवि और एक ग्रि  को 

बढ ि  ह।ै 



 

 

 आत्मग्वश्वास और पे्ररणा: यह आत्मववश्व स में ववृि करि  ह ैऔर म नवसक सांबल को बढ ि  ह।ै 

 धाग्मवकता और न ग्तकता: यह व्यवि के चररत्र में ध वमाकि , सच्च ई, और ईम नद री को बढ व  देि  ह।ै 

 धन और समृग्ि: बहृस्पवि की कृप  से व्यवि की आवथाक वस्थवि में सुध र होि  ह ैऔर िीवन में समवृि आिी ह।ै 

 

वास्तु िास्त्र में महत्व 

व स्िु के अनुस र, प ांच मुखी रुद्र क्ष को घर, क यास्थल य  पूि  स्थल में रखने स ेसक र त्मक ऊि ा क  प्रव ह होि  ह।ै इसे मुख्य 

रूप से वनम्नवलवखि स्थ नों पर रख  ि  सकि  ह:ै 

     मुख्य दरवाजे पर: इसे घर के मुख्य दरव िे पर रखने से नक र त्मक ऊि ा क  प्रवेश रुकि  ह ैऔर घर में सक र त्मक 

ऊि ा बनी रहिी ह।ै 

     पूजा स्थल पर: रुद्र क्ष को पूि  स्थल में रखने से पूरे घर में श ांवि, समवृि, और आध्य वत्मकि  क  सांच र होि  ह।ै 

     अध्ययन या कायावलय कक्ष में: इसे अध्ययन य  क यास्थल में रखने स ेध्य न और क याक्षमि  में ववृि होिी ह।ै 

 

स्वास्थ्य और कयायाण लाभ 

प ांच मुखी रुद्र क्ष ध रण करने से न केवल म नवसक बवल्क श रीररक स्व स््य पर भी सक र त्मक प्रभ व पडि  ह।ै 

 

स्वास्थ्य लाभ: 

 हृदय स्व स््य: यह रुद्र क्ष हृदय के वलए ल भक री म न  ि ि  ह ैऔर इससे रिच प वनयांवत्रि रहि  ह।ै 

 िन व और वचांि : यह म नवसक श ांवि और वस्थरि  प्रद न करि  ह,ै विससे िन व और वचांि  में कमी आिी ह।ै 

 मधुमेह और मोट प : यह शुगर और विन को वनयांवत्रि करने में सह यक म न  गय  ह।ै 

 आांिररक श ांवि और सांिुलन: यह आवत्मक और म नवसक सांिुलन बन ए रखने में सह यक ह,ै िो एक स्वस्थ िीवनशैली के 

वलए आवश्यक ह।ै 

 

कयायाण लाभ: 

 

प ँच मुखी रुद्र क्ष ध रण करने से नक र त्मक ववच रों में कमी आिी ह ैऔर सक र त्मकि  की ववृि होिी ह।ै यह आत्म-

स क्ष त्क र और आत्म-सांयम को बढ व  देि  ह,ै विससे व्यवि के व्यवह र और सोच में सुध र होि  ह।ै ध रण करने व ले व्यवि में 

आत्म-ववश्व स, श ांवि, और सुकून क  सांच र होि  ह,ै िो उन्हें िीवन में नई ऊि ा और प्ररेण  से भरि  ह।ै 

 

 

पाॉंच मुखी रुद्राक्ष धाग्मवक, ज्योग्तषीय, वास्तु, स्वास्थ्य, और कयायाण के दृग्िकोण से अत्यॉंत महत्वपूणव माना 

गया ह । इसे धारण करने से व्यग्क्त को िाॉंग्त, सुरक्षा, और ज्ञान की प्राग्ि होती ह । यह रुद्राक्ष बृहस्पग्त ग्रह के 

प्रभाव को सकारात्मक रूप से बढाता ह  और व्यग्क्त के जीवन में समृग्ि, सफलता, और आॉंतररक सॉंतुलन 

लेकर आता ह । 

 



 

 

"हम अपने ग्राहकों को िुि और प्रमाग्णत रुद्राक्ष प्रदान करने के प्रग्त पूणव रूप 

से प्रग्तबि हैं। हमारे सभी रुद्राक्ष अत्याधुग्नक ल ब में परीक्षण और प्रमाणन के 

बाद ही उपलब्ध कराए जाते हैं, ग्जससे आपको गुणविा और िुिता का पूणव 

ग्वश्वास ग्मल सके।" 


