
 

 

छ: मुखी रुद्राक्ष – भगवान कार्तिकेय का प्रतीक 
 

ॐ नमः र्िवाय 
 

"षण्मुखो रुद्ररूपश्च सविर्सर्िप्रदायकः। 

मंगलेन साध्यते चैव सवािन्कामान ्प्रयच्छर्त।।" 

 

छ: मुखी रुद्राक्ष क् या है?  

छ: मुखी रुद्राक्ष शिव के अंि से उत्पन्न एक शिव्य और महत्वपूर्ण रुद्राक्ष है, शिसे धाशमणक और ज्योशिषीय दृशि से अत्यंि 

िुभ माना गया ह।ै इस रुद्राक्ष में छह मखु (मुखौटे) होिे हैं, और इसे भगवान काशिणकेय (शिव-पावणिी के पुत्र) का स्वरूप माना िािा 

ह।ै छ: मुखी रुद्राक्ष में शवष्र्ु, महािेव, और काशिणकेय की ऊिाण का समावेि होिा है, शिससे यह धारर्किाण को साहस, िशि और 

शस्िरिा प्रिान करिा ह।ै यह रुद्राक्ष शविेष रूप से मानशसक और िारीररक लाभ के शलए धारर् शकया िािा ह।ै  

 

छ:   मुखी रुद्राक्ष की उत्पर्ि कैस ेहुई? 

पौराशर्क मान्यिाओ ंके अनुसार, भगवान शिव के आंसुओ ंसे रुद्राक्ष की उत्पशि हुई िी। छ: मुखी रुद्राक्ष को शविेष रूप से शिव पुत्र 

काशिणकेय का प्रिीक माना गया ह,ै शिनकी वीरिा, बल, और िशि का प्रसार इसमें समाशहि होिा ह।ै इसे उन लोगों के शलए वरिान 

माना गया ह ैिो साहस और बल में वशृि करना चाहिे हैं। यह भगवान काशिणकेय द्वारा िाशसि ह ैिो भगवान शिव और पावणिी के ज्येष्ठ 

पुत्र हैं। काशिणकेय का िन्म िाराकसुर राक्षस को मारने के शलए हुआ िा शिसने पूरे िेवलोक और धरिी पर आिंक मचा रखा िा। 6 

मुखी रुद्राक्ष मंगल ग्रह स ेसंबंशधि ह ैलेशकन िुक्र ग्रह द्वारा िाशसि ह।ै 6 मुखी रुद्राक्ष को िीन िेशवयों सरस्विी, लक्ष्मी और पावणिी का 

स्वरूप माना गया ह।ै यह पहनने वाले को असीम गुर्ों के साि आिीवाणि प्रिान करिा ह।ै 

भौशिक पररपेक्ष् य में िेखा िाये िो रुद्राक्ष एशलयोकापणस गनीट्रस वकृ्ष के बीि हैं, िो मुख्य रूप से शहमालय, इडंोनेशिया और 

िशक्षर् पूवण एशिया के कुछ शहस्सों सशहि आध्याशत्मक शवरासि वाल ेके्षत्रों में उगाए िािे हैं। संस्कृि में, 'रुद्राक्ष' का अिण ह ै'रुद्र के 

आँस'ू - भगवान शिव का एक नाम। प्राचीन ग्रंिों में इन मोशियों को िशििाली आध्याशत्मक उपकरर् के रूप में वशर्णि शकया गया ह ै

िो ध्यान, मानशसक स्पििा और कल्यार् में सहायिा करिे हैं। रुद्राक्ष का पेड़ उच्च ऊंचाई वाले, उष्र्कशटबंधीय िंगलों में पाया िािा 

ह।ै मुख्य रूप से नेपाल, भारि और इडंोनेशिया में पाया िाने वाला यह रुद्राक्ष उच्च आद्रणिा और मध्यम िापमान िैसी शवशिि 

पयाणवरर्ीय पररशस्िशियों की आवश्यकिा रखिा ह।ै इसके पेड़ पर सफेि फूल शखलिे हैं, िो बाि में फलों में बिल िािे हैं। िब फल 

सूख िािा ह,ै िो बीि, शिसे रुद्राक्ष के रूप में िाना िािा ह,ै प्राप् ि होिा है। 

 

कौन लोग छ:   मुखी रुद्राक्ष धारण कर सकते हैं? 

छ: मुखी रुद्राक्ष का संबंध मंगल ग्रह से ह,ै िो साहस, िशि, आत्मशवश्वास और स्वास््य का प्रिीक माना िािा ह।ै यह रुद्राक्ष मंगल 

ग्रह के अिुभ प्रभाव को कम करने में सहायक होिा ह ैऔर इसके सकारात्मक प्रभावों को बढािा ह।ै 
 

र्कस रार्ि पर छ:   मुखी रुद्राक्ष का व्यापक प्रभाव होता है?  

मंगल ग्रह से प्रभाशवि लोग, शविेष रूप से मेष और वशृिक राशि के िािक इसे धारर् कर सकिे हैं। 
 

छ:   मुखी रुद्राक्ष स ेलाभ 

छ: मुखी रुद्राक्ष को धारर् करने स ेशनम्नशलशखि लाभ होिे हैं: 

 साहस और आत्मर्वश्वास में वरृ्ि - यह व्यशि में साहस को बढािा ह ैऔर आत्मशवश्वास के भाव को मिबूि करिा ह।ै 



 

 

 स्वास््य लाभ - यह रि-संबंधी समस्याओ,ं िैसे शक रिचाप, और हृिय से संबंशधि शवकारों में लाभकारी माना गया ह।ै 

 िांर्त और सतंुलन - यह मानशसक िांशि प्रिान करिा ह,ै िनाव को कम करिा ह ैऔर मन को शस्िरिा प्रिान करिा ह।ै 

 धन और समृर्ि - इसे धारर् करने से धन-संबंधी मामलों में सुधार होिा ह ैऔर समशृि में वशृि होिी ह।ै 

 साहर्सक र्नणिय लेने में सहायक - यह शनर्णय लेने की क्षमिा को बढािा ह ैऔर शविेष रूप से उन व्यशियों के शलए 

लाभिायक ह ैिो नेितृ्वकारी भूशमकाओ ंमें होिे हैं। 

 यह पहनने वाले के आकषणर् को बढािा ह।ै 

 यह व्यशि में बुशिमानी से सोचने के शलए ज्ञान को बढािा ह।ै 

 यह बुशि और शस्िर मन को अनुिान िेिा ह।ै 

 यह व्यशि के विव्य कौिल को बढािा ह ैऔर कलात्मक गुर्ों को बढािा ह।ै 

 यह िुक्र ग्रह के प्रभाव को शनयंशत्रि करिा ह।ै 

 यह पहनने वाले के मधुमेह को शनयंशत्रि करने में मिि करिा ह।ै 

 यह गाइनो की संमस्याओ ंको िूर करने में मिि करिा ह।ै 

 यह मांसपेशियों और िंशत्रकाओ ंको मिबूि करने में मिि करिा ह।ै 

 यह इच्छािशि और मानशसक शस्िरिा को बढािा ह।ै 

 यह व्यशि को मिाशकया और आकषणक बनािा ह।ै 

 यह पहनने वाले के वैवाशहक िीवन को सुखी बनाने में मिि करिा ह।ै 

 यह धारक की यौन समस्याओ ंके इलाि में मिि करिा ह।ै 

 यह पहनने वाले के कानूनी समस्याओ ंको िूर करने में भी मिि करिा ह।ै 

 यह व्यशि को भावनात्मक आघाि से उबरने में मिि करिा ह ैऔर िीवन से िुख को िूर कर िेिा ह।ै 

 रुद्राक्षधारी आत्मघरृ्ा, झुंझलाहट और क्रोध िैसी भावना से छुटकारा पा सकिा ह।ै 
 

र्कसे धारण नहीं करना चार्हए? 

सामान्यिः छ:  मुखी रुद्राक्ष सभी के शलए सुरशक्षि और लाभकारी माना िािा ह।ै इसके धारर् में कोई शविेष प्रशिकूल प्रभाव 

नहीं है, और इसे सभी उम्र और सभी पषृ्ठभूशम के लोग धारर् कर सकिे हैं। शफर भी, रुद्राक्ष धारर् करने से पहले योग्य ज्योशिषी या गुरु 

से परामिण करना उशचि होिा है, िाशक यह सुशनशिि शकया िा सके शक िािक की कंुडली और उसकी विणमान पररशस्िशि इस रुद्राक्ष 

से मेल खािी ह।ै 

सामान्यिः छ:  मुखी रुद्राक्ष सभी के शलए सुरशक्षि और लाभकारी माना िािा ह।ै इसके धारर् में कोई शविेष प्रशिकूल प्रभाव 

नहीं है, और इसे सभी उम्र और सभी पषृ्ठभूशम के लोग धारर् कर सकिे हैं। शफर भी, रुद्राक्ष धारर् करने से पहले योग्य ज्योशिषी या गुरु 

से परामिण करना उशचि होिा है, िाशक यह सुशनशिि शकया िा सके शक िािक की कंुडली और उसकी विणमान पररशस्िशि इस रुद्राक्ष 

से मेल खािी ह।ै 
 

छ:   मुखी रुद्राक्ष धारण करने का तरीका 

 पर्वत्रता का ध्यान रखें: रुद्राक्ष धारर् करने से पहले इसे िुि िल या गंगािल से स्नान कराएं।  

 मंत्र जाप करें: "ॐ नमः शिवाय" या "ॐ ह्रीं ह्रीं ह  ंफट् स्वाहा" मतं्र का एक माला िाप करिे हुए इसे धारर् करें। 



 

 

 समय: इसे सोमवार या मंगलवार को स् नान के बाि पहनें।  

 धारण-स्थान: इसे सीधे त्वचा के संपकण  में रखें, िाशक इसकी ऊिाण अशधकिम रूप से अविोशषि शकया िा सके। इस ेगल े

लाल धागा या सोने के चेन में धारर् करना उिम माना िािा ह।ै  

 

क्या यह र्कसी प्रकार का नुकसान कर सकता है? 

छ:  मुखी रुद्राक्ष का कोई गंभीर नुकसान नहीं होिा। लेशकन यशि इसे असावधानी से या शकसी के द्वारा गलि रूप से धारर् शकया 

िािा ह,ै िो इसके प्रभाव में अशस्िरिा आ सकिी ह।ै अगर छ: मुखी रुद्राक्ष को शबना उशचि परामिण और शवशध के धारर् शकया िाए, 

िो यह व्यशि को अशस्िरिा, क्रोध, और मानशसक िनाव का अनुभव करा सकिा ह।ै इसशलए इसे शविषेज्ञ के परामिण से ही धारर् 

करना चाशहए। मंगल के प्रभाव को िांि रखने के शलए उशचि मंत्रों का िाप और साफ-सफाई का ध्यान रखना चाशहए। 
 

छ:   मुखी रुद्राक्ष के गुण और रंग 

 ,रंग: छ: मुखी रुद्राक्ष का रंग हल्का भूरा, गहरे भूरे से लेकर हल्के लाल रंग िक हो सकिा ह।ै यह रुद्राक्ष आकार में गोल और 

िोड़ा खरुिरा होिा ह,ै और इसमें छह प्राकृशिक रेखाएं होिी हैं। 

 गुण: यह रुद्राक्ष शविेषकर मंगल ग्रह की सकारात्मक ऊिाण से भरपूर ह ैऔर धारर्किाण में साहस, ऊिाण, और मानशसक िशि 

को बढािा ह।ै इसमें अशग्न ित्व का प्रभाव होिा है, िो धारर्किाण को िशि और स्फूशिण प्रिान करिा ह।ै 
  

धार्मिक और आध्यार्त्मक महत्व 

 भगवान कार्तिकेय का स्वरूप: धाशमणक मान्यिा के अनुसार, छ: मुखी रुद्राक्ष को भगवान काशिणकेय, िो युि और साहस 

के िेविा हैं, का प्रिीक माना गया ह।ै इसके धारर् से भगवान काशिणकेय का आिीवाणि प्राप्त होिा ह।ै 

 र्िवजी का आिीवािद: इस रुद्राक्ष को धारर् करने से शिविी की कृपा प्राप्त होिी ह ैऔर व्यशि के िीवन से नकारात्मकिा 

समाप्त होिी ह।ै 

 साधना और ध्यान में सहायक: यह रुद्राक्ष साधना, ध्यान, और आध्याशत्मक प्रगशि में सहायक होिा ह।ै इसे धारर् करने 

से ध्यान और साधना में मनोवांशछि लाभ शमलिा ह।ै 

 धन-धान्य में वरृ्ि: धाशमणक दृशि से इसे आशिणक समशृि और सफलिा का कारक माना गया ह।ै इससे पूिा करने में मन की 

एकाग्रिा और िांशि प्राप्त होिी ह।ै 
 

ज्योर्तषीय लाभ 

छ: मुखी रुद्राक्ष ज्योशिषीय रूप से मंगल ग्रह के शलए शविेष प्रभावी माना िािा ह।ै इसके धारर् करने से शनम्नशलशखि ज्योशिषीय लाभ 

शमलिे हैं: 

 मंगल ग्रह का सतंुलन: शिनकी कंुडली में मंगल ग्रह अिुभ स्िान पर होिा ह ैया अत्यशधक प्रभाविाली होिा है, उनके 

शलए यह रुद्राक्ष मंगल िोष को संिुशलि करिा ह।ै 

 धैयि और आत्मर्वश्वास में वरृ्ि: मंगल के िुभ प्रभाव से प्रत् येक व्यशि के भीिर आत्मशवश्वास, साहस, और शस्िरिा में 

वशृि होिी ह।ै 

 गुस्से और क्रोध में कमी: इस रुद्राक्ष को धारर् करने से व्यशि में िांशि आिी ह ैऔर वह क्रोध को शनयंशत्रि कर सकिा ह।ै 



 

 

 सकारात्मक ऊजाि का र्वकास: छ: मुखी रुद्राक्ष धारर् करने से व्यशि के चारों ओर सकारात्मक ऊिाण का शवकास होिा 

ह ैऔर हर कायण में सफलिा की संभावनाएँ बढिी हैं। 
 

वास्तु िास्त्र में महत्व 

वास्िु िास्त्र में छ: मुखी रुद्राक्ष को घर में िांशि और सकारात्मक ऊिाण बनाए रखने के शलए उपयोग शकया िािा ह।ै इसे घर में या 

पूिा स्िल पर रखने से शनम्नशलशखि लाभ होिे हैं: 

 घर में िांर्त और समृर्ि: इसे घर में रखने से सभी प्रकार की नकारात्मकिा समाप्त होिी ह ैऔर घर में समशृि और िांशि 

आिी ह।ै 

 र्ववादों और तनावों में कमी: छ: मुखी रुद्राक्ष से उत्पन्न सकारात्मक ऊिाण पररवार के सिस्यों के बीच प्रेम और आपसी 

समझ को बढािी ह ैऔर घर के शववािों को कम करिी ह।ै 

 वास्तु दोष का र्नवारण: छ: मुखी रुद्राक्ष वास्िु िोषों को िरू करने में सहायक होिा ह,ै शविेषकर िशक्षर् शििा से िुडे़ 

वास्िु िोषों में। 

 व्यावसार्यक के्षत्र में सफलता: इसे कायाणलय में रखने से व्यवसाय में शस्िरिा और शवकास होिा ह।ै 
 

स्वास््य और कल्याण लाभ 

छ: मुखी रुद्राक्ष के धारर् स ेस्वास््य के कई लाभ प्राप्त होिे हैं। यह मानशसक और िारीररक स्वास््य को सुधारने में सहायक ह।ै इसके 

प्रमुख स्वास््य लाभ शनम्नशलशखि हैं: 

 रक्तचाप र्नयंत्रण: इसे धारर् करने से रिचाप संिुशलि रहिा ह ैऔर हृिय संबंशधि समस्याओ ंमें राहि शमलिी ह।ै 

 मांसपेर्ियों और जोडों की मजबतूी: यह मांसपेशियों और िोड़ों को मिबूि बनािा ह ैऔर िारीररक िशि में वशृि करिा 

ह।ै 

 मानर्सक तनाव में कमी: यह मानशसक िांशि प्रिान करिा ह ैऔर िनाव, शचंिा और अवसाि को िूर करने में सहायक 

होिा ह।ै 

 याददाश्त और एकाग्रता में वरृ्ि: छ: मखुी रुद्राक्ष शिमाग की िशि को बढािा ह,ै शिससे याििाश्ि और एकाग्रिा में सुधार 

होिा ह।ै 

 सतंुलन और र्स्थरता: यह व्यशि के मन को संिुशलि और शस्िर रखने में सहायक होिा ह,ै शिससे शनर्णय लेने में सुशवधा 

होिी ह।ै 

 
 

 

"हम अपने ग्राहकों को िुि और प्रमार्णत रुद्राक्ष प्रदान करने के प्रर्त पूणि 

रूप से प्रर्तबि हैं। हमारे सभी रुद्राक्ष अत्याधुर्नक लैब में परीक्षण और 

प्रमाणन के बाद ही उपलब्ध कराए जाते हैं, र्जससे आपको गुणविा और 

िुिता का पूणि र्वश्वास र्मल सके।" 


