
 

 

आठ मुखी रुद्राक्ष – भगवान गणेश का प्रतीक 
 

ॐ नमः शशवाय 
 

" अष्टवक्त्रो महादेवो गणेशो शवघ्ननाशनः। 

अष्टमुखं तत्‍प प्रमाणं ष अष्टशदक्त्लरा्षक्षणम । " 

 

आठ मुखी रुद्राक्ष क्त् या है?  

आठ मुखी रुद्राक्ष भगवान गणेश के समान ववघ्ननाशक ह।ै इसे धारण करने वाले को सभी विशाओ ंमें सुरक्षा और सफलता 

प्राप्त होती ह।ै आठ मुखी रुद्राक्ष भगवान गणेश का प्रतीक ह।ै यह रुद्राक्ष आठ मुखों (आठ धाररयों) से यकु्त होता है, जो इसे वववशष्ट 

और प्रभावशाली बनाता ह।ै इसे धारण करने वाले को भगवान गणेश का आशीवााि वमलता है, जो ज्ञान, समवृि, बाधाओ ंको िूर 

करने और सफलता प्रिान करने के वलए जाने जाते हैं। 

आठ मुखी रुद्राक्ष (8 Mukhi Rudraksha) की सतह पर 8 प्राकृवतक खडी रेखाएं होती हैं। यवि रेखाएं एक सीध में होती हैं 

उन्हें एक असली रुद्राक्ष माना जाता है। इस रुद्राक्ष को प्रथम पूज्य भगवान गणेश का स्वरूप माना जाता ह।ै भगवान गणेश माता पावाती 

और भगवान वशव के पुत्र हैं, यह बुवि और ज्ञान के प्रतीक हैं। इसे धारण करने से भैरव बाबा की भी कृपा प्राप्त होती ह।ै इस रुद्राक्ष को 

जीवन में आने वाली परेशावनयों को िूर करने और संकट में लोगों की मिि करने के वलए माना जाता ह।ै मान्यता ह ैवक इस रुद्राक्ष को 

पहनने से गंगा में नहाने जैसा पुण्य वमलता ह।ै 8 मुखी रुद्राक्ष की सत्तारुढ़ ग्रह केतु हैं, इस रुद्राक्ष को पहनने से राहु और शवन िोष के बुरे 

प्रभाव को कम करने में मिि वमलती ह।ै 8 मुखी रुद्राक्ष मूलाधार चक्र स ेजुडा ह,ै जो एक व्यवक्त की सुरक्षा और अवस्तत्व के पहलओु ं

का प्रवतवनवधत्व करता ह।ै 

वैविक ज्योवतष के अनुसार, ग्रहों की धीमी और तेज गवत िोनों ही जीवन को काफी प्रभाववत करती है। तेज गवत वाले ग्रह 

जीवन को काफी छोटी अववध के वलए प्रभाववत करते हैं जबवक धीमी गवत वाल ेग्रहों लोगों के जीवन को लंबी अववध के वलए 

प्रभाववत करते हैं। इसके कारण प्रत्येक जन्म कंुडली में अच्छे और बुरे िोष होते हैं, वजनमें से एक सबसे आम और नकारात्मक िोष ह ै

कालसपा िोष। यह िोष की अववध लंबे समय तक रहती ह ैऔर जीवन को नकारात्मक रूप से प्रभाववत करता ह।ै 8 मुखी रुद्राक्ष पहनने 

से काल सपा िोष के प्रभाव को खत्म वकया जा सकता ह,ै साथ ही पेरशावनयों और बाधाओ ंको िूर करने में मिि वमल सकती ह।ै 
 

आठ   मुखी रुद्राक्ष की उत्‍पलरशि कैस ेहुई? 

शास्त्रों के अनुसार, रुद्राक्ष का जन्म भगवान वशव के अशु्रओ ंसे हुआ ह।ै जब भगवान वशव ने अपनी आंखें बंि कर ध्यान 

लगाया, तो उनकी आंखों से आंसू वगरे, और जहां ये आंस ूवगरे, वहां रुद्राक्ष के वकृ्ष उग आए। आठ मुखी रुद्राक्ष में भगवान गणेश का 

वास होता ह ैऔर इसे ववशेष रूप स ेशारीररक व मानवसक बाधाओ ंको िूर करने में सक्षम माना जाता ह।ै 

भौवतक पररपेक्ष् य में िेखा जाये तो रुद्राक्ष एवलयोकापास गनीट्रस वकृ्ष के बीज हैं, जो मुख्य रूप से वहमालय, इडंोनेवशया और 

िवक्षण पूवा एवशया के कुछ वहस्सों सवहत आध्यावत्मक ववरासत वाल ेके्षत्रों में उगाए जाते हैं। संस्कृत में, 'रुद्राक्ष' का अथा ह ै'रुद्र के 

आँस'ू - भगवान वशव का एक नाम। प्राचीन ग्रंथों में इन मोवतयों को शवक्तशाली आध्यावत्मक उपकरण के रूप में ववणात वकया गया ह ै

जो ध्यान, मानवसक स्पष्टता और कल्याण में सहायता करते हैं। रुद्राक्ष का पेड उच्च ऊंचाई वाले, उष्णकवटबंधीय जंगलों में पाया जाता 

ह।ै मुख्य रूप से नेपाल, भारत और इडंोनेवशया में पाया जाने वाला यह रुद्राक्ष उच्च आद्राता और मध्यम तापमान जैसी वववशष्ट 

पयाावरणीय पररवस्थवतयों की आवश्यकता रखता ह।ै इसके पेड पर सफेि फूल वखलते हैं, जो बाि में फलों में बिल जाते हैं। जब फल 

सूख जाता ह,ै तो बीज, वजसे रुद्राक्ष के रूप में जाना जाता ह,ै प्राप् त होता है। 

 

 



 

 

कौन ्ोग आठ   मुखी रुद्राक्ष धाषण कष सकते हैं? 

आठ मुखी रुद्राक्ष को राहु ग्रह के स्वावमत्व वाले लोग धारण कर सकते हैं। यवि वकसी की कंुडली में राहु िोष हो या राहु के 

अशुभ प्रभाव हो, तो इसे धारण करना शुभ होता ह।ै 
 

शकस षाशश लरष आठ मुखी रुद्राक्ष का व्यालरक प्रभाव होता है?  

 षाशश के अनुसाष: यह सभी रावशयों के वलए उपयोगी ह,ै लेवकन कका , तुला, मकर और कंुभ रावश के जातकों पर इसका 

ववशेष प्रभाव पडता ह।ै राहु की महािशा या राहु की अंतरिशा में इसे धारण करने से शुभ फल प्राप्त होते हैं। 

 सामान्य रूलर से: छात्र, व्यापाररयों, कलाकारों और वे लोग जो बार-बार ववफलता का सामना कर रह ेहैं, इसे धारण कर 

सकते हैं। इसे धारण करने स ेवनणाय क्षमता बढ़ती ह ैऔर कायों में सफलता वमलती ह।ै 
 

आठ मुखी रुद्राक्ष से ्ाभ 

आठ मुखी रुद्राक्ष के धारण से वनम्नवलवखत लाभ प्राप्त होते हैं: 
 

 धाशमिक औष आध्याशत्‍पमक ्ाभ: भगवान गणेश का आशीवााि प्राप्त होता ह।ै मानवसक शांवत और ध्यान में सहायता 

करता ह।ै 

 आशथिक ्ाभ: धन और समवृि में ववृि करता ह।ै व्यापार और नौकरी में सफलता विलाता ह।ै 

 स्वास््य ्ाभ: त्वचा और तंवत्रका संबंधी ववकारों में लाभकारी। तनाव और मानवसक अवसाि को िरू करता ह।ै 

 ग्रह दोषों का शनवाषण: राहु के अशुभ प्रभावों को कम करता ह।ै कंुडली में राहु की महािशा को संतुवलत करता ह।ै 

 यह पहनने वाले को व्यवसाय और लॉटरी से संबंवधत अवसरों और स्टॉक एक्सचेंज आवि के्षत्र में मिि करता ह।ै 

 यह जीवन में अप्रत्यावशत हो रही िेरी को िूर करने में मिि करता ह ै

 यह ववफलताओ ंऔर बाधाओ ंसे वनपटने में मिि करता ह ै

 यह मानवसकता को बिलने में मिि करता ह ैऔर आपको प्रवतकूलताओ ंस ेवनपटने में सवक्रय बनाता ह ै

 यह मूलाधार चक्र को वववनयवमत करने का काम करता ह ै

 यह केतु के ग्रह प्रभाव को िूर करने में मिि करता ह ै

 यह काल सपा िोष के प्रवतकूल प्रभाव को वनयंवत्रत करता ह ै

 यह फेफडे, लीवर और पेट संबंधी समस्याओ ंको ठीक करने में मिि करता ह ै

 यह पहनने वाले में ज्ञान और जागरूकता बढ़ाता ह ै

 यह रुद्राक्षधारी को मजबूत बनाता ह ैऔर उसे जीवन में चुनौवतयों का सामना करने और उनसे वनपटने में सक्षम बनाता है 

 यह पहनने वाले के जीवन में सफलता लाने में मिि करता ह ै

 यह पहनने वाले को ऊजाावान बनाता ह ैऔर जीवन से नीरसता को िूर करता ह ै

 यह व्यवक्त में सकारात्मकता, संतुवष्ट और प्रसन्नता का संचार करता ह ै

 यह पैर या हड्डी से संबंवधत समस्याओ ंका इलाज करने में मिि करता ह ै

 यह पहनने वाले को इच्छा शवक्त और वस्थरता प्रिान करता है तथा मानवसक सुस्ती को िरू करने में मिि करता ह ै

 यह पहनने वाले को वकसी भी तरह के नकारात्मक गवतवववध से बचाए रखता है 

 यह धारक से वासना और लालच को िूर करता ह ै
 



 

 

शकसे धाषण नहीं कषना षाशहए? 

 आठ मुखी रुद्राक्ष को अशुि वस्थवत में धारण नहीं करना चावहए। 

 मावसक धमा के िौरान मवहलाएं इसे धारण न करें। 

 नशे की आित वाले या अहकंारी स्वभाव के व्यवक्त को इस ेधारण करने से बचना चावहए। 

 इसे गलत उद्दशे्यों से धारण करने पर नकारात्मक प्रभाव पड सकता ह।ै 

 

आठ   मुखी रुद्राक्ष धाषण कषने का तषीका 

 समय: इसे सोमवार या बुधवार के विन सूयोिय के समय धारण करना शुभ माना जाता ह।ै शुक्ल पक्ष के िौरान इसे धारण 

करना सवोत्तम ह।ै 

 लूरजा: इसे धारण करने स ेपहले भगवान वशव और भगवान गणेश की पूजा करें। रुद्राक्ष को गंगाजल या शुि जल से धोकर 

शुि करें। 

 मंर जालर: धारण करते समय वनम्न मंत्र का 108 बार जाप करें: "ॐ हं हंु नमः" गणेश मंत्र: "ॐ गं गणलरतये नमः" 

 स्थान: इसे गले में लाल धागे या चांिी की चेन में धारण करें। 

शवशेष सावधाशनयां 

 इसे धारण करते समय मांसाहार और नशे से बचें। 

 इसे वनयवमत रूप से गंगाजल से शुि करें। 

 सोते समय इसे उतार िेना उवचत ह।ै 

 

क्त्या यह शकसी प्रकाष का नुकसान कष सकता है? 

आठ मुखी रुद्राक्ष को शुिता और सही वनयमों के साथ न धारण करने पर यह फलिायक नहीं होता। यवि राहु िोष अत्यवधक 

प्रबल हो, तो वबना ववशेषज्ञ की सलाह के इसे न पहनें। यवि इसे धारण करने के बाि भी शुि आचरण न रखा जाए, तो इसके लाभ 

उल्टे नुकसान में बिल सकते हैं। 
 

आठ मुखी रुद्राक्ष के गुण औष षंग 

आठ मुखी रुद्राक्ष में आठ प्राकृवतक धाररयां या मखु होते हैं। इसके प्रमुख गुण और रंग वनम्नवलवखत हैं: 

गुण: 

 यह भगवान गणेश का प्रवतवनवधत्व करता है, जो बाधाओ ंको िूर करने और शुभ कायों में सफलता प्रिान करने के वलए 

जाने जाते हैं। 

 यह रुद्राक्ष न केवल मानवसक वस्थरता और शांवत प्रिान करता ह,ै बवल्क भौवतक और आध्यावत्मक प्रगवत में भी सहायक 

होता ह।ै 

 इसके भीतर पाई जाने वाली ऊजाा धारणकताा को वस्थरता, ध्यान और अनुशासन में सहायता करती ह।ै 

षंग: 

 प्राकृवतक आठ मुखी रुद्राक्ष गहरे भूरे से लेकर हल्के भूरे रंग का होता ह।ै 

 कभी-कभी यह हल्के लाल रंग की छाया वलए हुए होता ह।ै 

 



 

 

धाशमिक औष आध्याशत्‍पमक महत्‍पव 

धाशमिक महत्‍पव: 

 यह भगवान गणेश का प्रतीक ह,ै वजन्हें 'ववघ्नहताा' कहा जाता ह।ै 

 इसे धारण करने स ेव्यवक्त के जीवन की बाधाएं समाप्त होती हैं और शुभता का प्रवाह होता ह।ै 

 यह रुद्राक्ष वैविक अनुष्ठानों, पूजा, और जप में उपयोगी ह।ै 

आध्याशत्‍पमक महत्‍पव: 

 यह साधना, ध्यान और आवत्मक ज्ञान प्राप्त करने में सहायक ह।ै 

 इसे धारण करने वाल ेका वचत्त शांत होता ह ैऔर आध्यावत्मक उन्नवत होती ह।ै 

 इसे धारण करने स ेव्यवक्त के भीतर सकारात्मक ऊजाा और आत्मववश्वास की ववृि होती ह।ै 
 

ज्योशतषीय ्ाभ 

आठ मुखी रुद्राक्ष का प्रमुख ज्योवतषीय लाभ वनम्नवलवखत हैं: 

ग्रह दोष शनवाषण: 

 यह राहु ग्रह के िुष्प्रभावों को कम करता ह।ै 

 राहु की महािशा, अंतरिशा या अशुभ प्रभावों को संतुवलत करने में सहायक ह।ै 

 यह कंुडली में राहु के िोषों को कम करके सकारात्मक पररणाम िेता ह।ै 

शुभ प्रभाव: 

 वनणाय क्षमता में सुधार करता ह।ै 

 उच्च वशक्षा, प्रवतयोगी परीक्षाओ ंऔर कररयर में सफलता विलाता ह।ै 

 यह रुद्राक्ष नकारात्मक ऊजाा को हटाकर सकारात्मकता को बढ़ावा िेता ह।ै 
 

वास्तु शास्त्र में महत्‍पव 

वास्तु शास्त्र में आठ मखुी रुद्राक्ष को घर और कायास्थल में रखने स े सकारात्मक ऊजाा और शांवत आती ह।ै इसके वास्तु लाभ 

वनम्नवलवखत हैं: 

नकाषात्‍पमक ऊजाि का नाश: 

 इसे घर, कायाालय या व्यापार स्थल पर रखने स ेनकारात्मक ऊजाा का नाश होता ह।ै 

 यह सकारात्मक ऊजाा का प्रवाह सुवनवित करता ह।ै 

वास्तु दोष शनवाषण: 

 घर में राहु ग्रह के कारण उत्पन्न िोषों को समाप्त करता ह।ै 

 इसे पूजा स्थल पर रखने स ेपररवार में शांवत और समवृि बनी रहती ह।ै 

सषंक्षण: 

 यह वास्तु िोषों से उत्पन्न बीमाररयों और बाधाओ ंको कम करता ह।ै 

 

 



 

 

स्वास््य औष कल्याण ्ाभ 

आठ मुखी रुद्राक्ष के धारण से कई प्रकार के स्वास््य लाभ होते हैं। यह शरीर और मन िोनों के वलए फायिेमंि ह।ै 

शाषीरषक स्वास््य: 

 यह तंवत्रका तंत्र को सुदृढ़ करता ह।ै 

 त्वचा और गले से संबंवधत समस्याओ ंमें लाभकारी ह।ै 

 यह थायरॉइड और हामोनल असंतुलन को संतुवलत करने में सहायक ह।ै 

मानशसक स्वास््य: 

 यह तनाव, वचंता और अवसाि को िरू करता ह।ै 

 ध्यान और मानवसक वस्थरता को बढ़ावा िेता ह।ै 

आध्याशत्‍पमक स्वास््य: 

 मन को शुि करता ह ैऔर आध्यावत्मक ऊजाा को बढ़ाता ह।ै 

 यह आत्मववश्वास, धैया और संयम को मजबूत करता ह।ै 

 

 

शवशेष सुझाव 

• आठ मुखी रुद्राक्ष को शुद्ध गंगाज् से धोकष औष शशवजी का अशभषेक कषके धाषण कषना षाशहए। 

• इसे ग्े में लरहनने के साथ-साथ ध्यान कषते समय हाथ में षखने से भी ्ाभ होता है। 

आठ मुखी रुद्राक्ष भगवान गणेश के आशीवािद को प्राप्त कषने औष जीवन के हष लरह्ू में सफ्ता के श्ए 

अषूक साधन है। इसे शवशध-शवधान स ेधाषण कषने लरष यह व्यशि के जीवन को शुभता औष समृशद्ध से भष 

देता है। 
 

 

"हम अलरने ग्राहकों को शुद्ध औष प्रमाशणत रुद्राक्ष प्रदान कषने के प्रशत लूरणि 

रूलर से प्रशतबद्ध हैं। हमाषे सभी रुद्राक्ष अत्‍पयाधुशनक ्ैब में लरषीक्षण औष 

प्रमाणन के बाद ही उलर्ब्ध कषाए जाते हैं, शजससे आलरको गुणविा औष 

शुद्धता का लूरणि शवश्वास शम् सके।" 


