
 

 

नौ मुखी रुद्राक्ष – देवी दुर्ाा के नौ रूपों का प्रतीक  
 

ॐ नमः शिवाय 
 

" नवमुखं महादेवयाः स्वरूपं सवामंर्लम्। 

नवदुर्ाामयी रुद्राकं्ष सवासौभाग्यवर्ानम्। " 

 

नौ मुखी रुद्राक्ष क् या ह?ै  

 

नौ मुखी रुद्राक्ष देवी दुर्ाा के नौ रूपों का प्रतीक है। इसे शक्ति, ऊर्ाा और साहस प्रदान करने वाला माना र्ाता ह।ै इस रुद्राक्ष 

में नौ मखु (धाररयाां) होते हैं, और इसमें मााँ दुर्ाा की नौ शक्तियों (नवदुर्ाा) का वास होता ह।ै इसे धारण करने स ेव्यक्ति के र्ीवन में 

ऊर्ाा, शक्ति और आत्मक्तवश्वास का सांचार होता ह।ै 

9 मुखी रुद्राक्ष (9 Mukhi Rudraksha) की सतह पर 9 प्राकृक्ततक खडी रेखाएां होती हैं। यह रुद्राक्ष नेपाल और र्ावा में 

अक्तधक पाया र्ाता ह।ै यह मााँ शक्ति का पांसदीदा रुद्र मनका भी ह ैऔर नवमुखी रुद्राक्ष नवशक्ति सांपन्न माां दुर्ाा का प्रक्ततक्तनक्तध ह।ै इस 

रुद्राक्ष पर कक्तपलमुक्तन और भैरो देव की कृपा बरसती रहती ह।ै यह क्तवशेष रूप से एक सुरक्षा कवच के रूप में पहना र्ाता ह,ै क्तर्स 

पहनने से सभी प्रकार की बुरी सांपक्ति, काला र्ाद ूऔर नकारात्मकता से बचाता ह।ै यह पहनने वाले को शक्ति और ऊर्ाा प्रदान करता 

ह।ै 9 मुखी रुद्राक्ष का अक्तधपक्तत ग्रह केतु ह।ै 

दूसरे रुद्राक्ष के क्तवपरीत, र्ो भर्वान क्तवष्णु के कुछ या अन्य रूपों को प्रदक्तशात करता है, लेक्तकन यह मनका माां दुर्ाा की शक्ति 

का प्रक्ततक्तनक्तधत्व करता ह।ै कू्रर ग्रहों के क्तकसी भी प्रकार के नकारात्मक प्रभाव को दूर करने के क्तलए यह रुद्राक्ष घरेलू उपचार के रूप में 

काम करता ह।ै वैक्तदक ज्योक्ततष के अनुसार, ग्रहों मनुष्यों के र्ीवन को प्रभाक्तवत करते हैं। चूांक्तक ग्रह हमेशा चलायमान होते हैं, ज्योक्ततष 

के सांदभा में, यह र्ोचर समय-समय पर एक राक्तश स ेदूसरी राक्तश में होता ह।ै कुछ ग्रहों की चाल धीमी होती ह ैतो कुछ ग्रहों की चाल 

तेर् होती ह।ै ये सभी ग्रह हर र्ोचर के साथ नकारात्मक और सकारात्मक रुप से अपने व्यवहार को बदलते रहते हैं। एक राक्तश चक्र स े

बाहर क्तनकलते हैं, र्ो केवल एक क्तवशेषज्ञ ज्योक्ततषी द्वारा भक्तवष्यवाणी की र्ा सकती ह।ै 
 

नौ   मुखी रुद्राक्ष की उत्पशि कैस ेहुई? 

 

शास्त्रों के अनुसार, रुद्राक्ष का र्न्म भर्वान क्तशव के अशु्रओ ां से हुआ ह।ै नौ मुखी रुद्राक्ष को मााँ दुर्ाा ने भिों के कल्याण के 

क्तलए वरदान स्वरूप प्रदान क्तकया। यह रुद्राक्ष नवदुर्ाा के प्रतीक रूप में उन सभी शक्तियों को समाक्तहत करता ह,ै र्ो र्ीवन के क्तवक्तभन्न 

क्षेत्रों में व्यक्ति को सहायता प्रदान करती हैं। 

भौक्ततक पररपेक्ष् य में देखा र्ाये तो रुद्राक्ष एक्तलयोकापास र्नीट्रस वकृ्ष के बीर् हैं, र्ो मुख्य रूप से क्तहमालय, इांडोनेक्तशया और 

दक्तक्षण पूवा एक्तशया के कुछ क्तहस्सों सक्तहत आध्याक्तत्मक क्तवरासत वाल ेके्षत्रों में उर्ाए र्ाते हैं। सांस्कृत में, 'रुद्राक्ष' का अथा ह ै'रुद्र के 

आाँस'ू - भर्वान क्तशव का एक नाम। प्राचीन ग्रांथों में इन मोक्ततयों को शक्तिशाली आध्याक्तत्मक उपकरण के रूप में वक्तणात क्तकया र्या ह ै

र्ो ध्यान, मानक्तसक स्पष्टता और कल्याण में सहायता करते हैं। रुद्राक्ष का पेड उच्च ऊां चाई वाले, उष्णकक्तिबांधीय र्ांर्लों में पाया र्ाता 

ह।ै मुख्य रूप से नेपाल, भारत और इांडोनेक्तशया में पाया र्ाने वाला यह रुद्राक्ष उच्च आद्राता और मध्यम तापमान र्ैसी क्तवक्तशष्ट 

पयाावरणीय पररक्तस्थक्ततयों की आवश्यकता रखता ह।ै इसके पेड पर सफेद फूल क्तखलते हैं, र्ो बाद में फलों में बदल र्ाते हैं। र्ब फल 

सूख र्ाता ह,ै तो बीर्, क्तर्से रुद्राक्ष के रूप में र्ाना र्ाता ह,ै प्राप् त होता है। 

 



 

 

कौन लोर् नौ मुखी रुद्राक्ष र्ारण कर सकते हैं? 

ग्रह के अनुसार यह केतु ग्रह स ेसांबांक्तधत रुद्राक्ष ह।ै यक्तद क्तकसी की कुां डली में केतु ग्रह अशुभ हो, तो यह रुद्राक्ष उसे शुभ 

प्रभाव में बदल सकता ह।ै केतु ग्रह की महादशा और अांतरदशा के दौरान इस ेधारण करना लाभकारी होता ह।ै 

शकस राशि पर नौ मुखी रुद्राक्ष का वयापक प्रभाव होता है?  
 

राशि के अनुसार: 

 यह सभी राक्तशयों के क्तलए उपयुि ह।ै 

 क्तवशेष रूप से धनु और मीन राक्तश के र्ातकों के क्तलए यह अत्यक्तधक लाभकारी माना र्ाता ह।ै 

सामान्य रूप से: 

 इसे वे लोर् धारण कर सकते हैं, र्ो अपने र्ीवन में साहस, शक्ति और मनोबल की कमी महसूस करते हैं। 

 इसे क्तवद्याथी, कलाकार, प्रबांधन में कायारत लोर्, और आध्याक्तत्मक साधक धारण कर सकते हैं। 

 

नौ मुखी रुद्राक्ष से लाभ 

 

नौ मुखी रुद्राक्ष के र्ारण से शनम्नशलशखत लाभ प्राप्त होते हैं: 

 र्ाशमाक और आध्याशत्मक लाभ:देवी दुर्ाा के आशीवााद से यह रुद्राक्ष सभी प्रकार के भय, नकारात्मकता और बाधाओ ां 

को दूर करता ह।ै यह व्यक्ति की आध्याक्तत्मक प्रर्क्तत में सहायक ह।ै 

 ग्रह दोषों का शनवारण: यह केतु ग्रह के अशुभ प्रभाव को समाप्त करता ह।ै इसे धारण करने से कुां डली में केतु द्वारा उत्पन्न 

मानक्तसक अशाांक्तत, भ्रम और अक्तस्थरता दूर होती ह।ै 

 िारीररक और मानशसक स्वास््य: यह तनाव, अवसाद और मनोवैज्ञाक्तनक क्तवकारों को कम करता ह।ै हृदय और तांक्तत्रका 

तांत्र को मर्बूत बनाता ह।ै 

 आशथाक और वयावसाशयक लाभ: यह रुद्राक्ष व्यापार और कररयर में सफलता क्तदलाने वाला माना र्ाता ह।ै धन और 

सांपक्ति की वकृ्ति करता ह।ै 

 साहस और आत्मशवश्वास में वशृि: यह व्यक्ति के भीतर साहस और आत्मक्तवश्वास को बढावा देता ह।ै क्तकसी भी चुनौती 

या समस्या से क्तनपिने की क्षमता प्रदान करता ह।ै 

 यह पहनने वाले को आत्मक्तवश्वास और शक्तिशाली बनाता ह।ै 

 यह धारक के क्तदमार् स ेसमय डर को क्तनकालता ह ैऔर उसे स्वतांत्रतापूवाक र्ीने की आर्ादी देता ह।ै 

 यह केतु और राहु ग्रह के कू्रर प्रभाव को दूर करने में मदद करता ह।ै 

 यह मक्तहलाओ ां को शारीररक और मानक्तसक शक्ति प्राप्त करने का आशीवााद देता ह ै

 यह कैररयर उन्मुख मक्तहलाओ ां के क्तलए अनुशांक्तसत ह ै

 यह पेि से सांबांक्तधत समस्याओ ां को दूर करता ह ै

 यह शरीर में ददा, त्वचा को प्रभाक्तवत करने वाली एलर्ी को ठीक करने में भी मदद करता ह ै

 यह पहनने वाले के अांदर आत्मक्तवश्वास को बढाता ह।ै 

 यह काल सपा दोष पर र्ााँच रखने में मदद करता ह ै

 यह सहस्रार चक्र का उपचार करके ब्रह्ाांड के साथ सांबांध स्थाक्तपत करने में मदद करता ह ै



 

 

 यह पहनने वाले से नकारात्मक ऊर्ाा को दूर रखता ह ै

 यह हर तरह के दुश्मनों को दूर भर्ाने में मदद करता ह ै

 यह व्यक्ति के सभी पापों और क्तचांताओ ां को नष्ट करने में मदद करता ह ैऔर उसे देवी दुर्ाा से र्ोडता ह।ै 

 यह पहनने वाले को बहादुरी, साहस और धीरर् के साथ र्ोडता ह।ै 

 यह पहनने वाले को सकारात्मक और र्क्ततशील बनाने में मदद करता ह।ै 

 यह मक्तस्तष्क और तांक्तत्रका तांत्र के कामकार् में सुधार करने में मदद करता ह।ै 

 यह चक्कर आना और चक्कर की समस्याओ ां का इलार् करने में मदद करता ह।ै 

 यह व्यक्ति में फोक्तबया, क्तचांताओ ां और मक्ततभ्रम को दूर करने में मदद करता ह।ै 

 यह साांसाररक मामलों और आध्याक्तत्मक र्ीवन के बीच सांतुलन बनाए रखने में मदद करता ह।ै 

 यह व्यक्ति में क्तमर्ी के इलार् में मदद करता ह।ै 

 यह रुद्राक्षधारी के अवसाद और शारीररक कमर्ोरी को दरू करने में मदद करता ह।ै 
 

शकसे र्ारण नहीं करना चाशहए? 

 वे लोर् र्ो देवी दुर्ाा या शक्ति में क्तवश्वास नहीं रखते। 

 क्तर्न्हें शुि आचरण बनाए रखने में कक्तठनाई होती ह।ै 

 नकारात्मक सोच रखने वाले या बुरे उद्दशे्यों के क्तलए इसे धारण करने वाले। 

 

नौ   मुखी रुद्राक्ष र्ारण करने का तरीका 

 समय: इसे क्तकसी शुभ क्तदन, क्तवशेष रूप से नवराक्तत्र के दौरान, या सोमवार और शकु्रवार को धारण करना शुभ माना र्ाता 

ह।ै इसे शुक्ल पक्ष में सूयोदय के समय धारण करें। 

 पूजा और िुशिकरण: इसे र्ांर्ार्ल या शुि र्ल स ेधोकर शुि करें। भर्वान क्तशव और मााँ दुर्ाा का पूर्न करें। 

 मंत्र जाप: धारण करते समय क्तनम्न मांत्र का 108 बार र्ाप करें: "ॐ ह्रीं हंु नमः" दुर्ाा मांत्र: "ॐ दु ंदुर्ाायै नमः" 

 स्थान: इसे र्ले में लाल धारे् या चाांदी की चेन में धारण करें। इस ेदाएां हाथ की कलाई पर भी बाांधा र्ा सकता ह।ै 

 

शविेष सावर्ाशनयां 

 इसे धारण करते समय माांसाहार और नशे से बचें। 

 इसे क्तनयक्तमत रूप से र्ांर्ार्ल से शुि करें। 

 इसे उतारने के बाद उक्तचत स्थान पर रखें और अनादर न करें। 

 

क्या यह शकसी प्रकार का नुकसान कर सकता है? 

 

यक्तद इसे अशुि अवस्था में धारण क्तकया र्ाए, तो यह अशुभ फल दे सकता ह।ै इसे धारण करते समय अनुशासन और 

शुिता का पालन न करना हाक्तनकारक हो सकता ह।ै क्तबना ज्योक्ततषी की सलाह के इसे धारण करना उक्तचत नहीं है, क्तवशेषकर यक्तद 

केतु दोष अक्तधक प्रभावशाली हो। 
 



 

 

नौ मुखी रुद्राक्ष के रु्ण और रंर् 

रु्ण: 

 नौ मुखी रुद्राक्ष देवी दुर्ाा के नौ रूपों (नवदुर्ाा) का प्रक्ततक्तनक्तधत्व करता ह।ै 

 यह व्यक्ति को साहस, शक्ति और मानक्तसक क्तस्थरता प्रदान करता ह।ै 

 यह रुद्राक्ष ऊर्ाा का सांतुलन बनाए रखता ह ैऔर र्ीवन में बाधाओ ां को दूर करता ह।ै 

 इसे धारण करने स ेव्यक्ति की आक्तत्मक उन्नक्तत और भौक्ततक समकृ्ति सुक्तनक्त त होती ह।ै 

रंर्: 

 इसका रांर् हल्के भूरे से र्हरे भूरे और कभी-कभी लाक्तलमा क्तलए होता ह।ै 

 प्राकृक्ततक नौ मुखी रुद्राक्ष पर नौ धाररयाां स्पष्ट रूप स ेक्तदखाई देती हैं। 

 

र्ाशमाक और आध्याशत्मक महत्व 

र्ाशमाक महत्व: 

 यह देवी दुर्ाा और उनके नौ स्वरूपों का प्रतीक ह।ै 

 इसे धारण करने स ेभि को मााँ दुर्ाा का आशीवााद क्तमलता ह ैऔर वह सभी प्रकार के भय और नकारात्मक ऊर्ाा स ेमुि 

होता ह।ै 

 यह शक्ति और साहस के साथ-साथ आध्याक्तत्मक उन्नक्तत का मार्ा प्रशस्त करता ह।ै 

आध्याशत्मक महत्व: 

 यह व्यक्ति के क्तचि को शुि करता ह ैऔर ध्यान में सहायता करता ह।ै 

 इसे धारण करने स ेकुां डक्तलनी शक्ति र्ार्तृ होती ह।ै 

 यह भौक्ततक और आध्याक्तत्मक प्रर्क्तत के बीच सांतुलन स्थाक्तपत करता ह।ै 

 

ज्योशतषीय लाभ 

नौ मुखी रुद्राक्ष का प्रमुख ज्योक्ततषीय लाभ क्तनम्नक्तलक्तखत हैं: 

ग्रह दोष शनवारण: 

 यह केतु ग्रह के दुष्प्रभावों को कम करता ह।ै 

 केतु की महादशा और अांतरदशा में यह रुद्राक्ष व्यक्ति को मानक्तसक अशाांक्तत, भ्रम, और अक्तस्थरता से बचाता ह।ै 

िुभ प्रभाव: 

 क्तनणाय क्षमता और क्तववेक में सधुार करता ह।ै 

 इसे धारण करने स ेव्यक्ति क्तनडर और आत्मक्तवश्वास से भरपूर हो र्ाता ह।ै 

 यह व्यक्ति को आध्याक्तत्मक और भौक्ततक र्ीवन में सांतुलन बनाए रखने में मदद करता ह।ै 

र्न और समृशि: 

 यह व्यापार और कररयर में सफलता क्तदलाने वाला ह।ै 

 इसे धारण करने स ेधन की वकृ्ति होती ह।ै 
 



 

 

वास्तु िास्त्र में महत्व 

 नकारात्मक ऊजाा का नाि: इसे घर, पूर्ा स्थल या कायाक्षते्र में रखने से नकारात्मक ऊर्ाा समाप्त होती ह।ै यह 

सकारात्मक ऊर्ाा का प्रवाह बढाता ह।ै 

 वास्तु दोष शनवारण: यह वास्तु दोष के कारण उत्पन्न अशाांक्तत को समाप्त करता ह।ै इसे घर में स्थाक्तपत करने से पररवार में 

सुख-शाांक्तत बनी रहती ह।ै  

 सरुक्षा और सरंक्षण: यह व्यक्ति को भौक्ततक और मानक्तसक सुरक्षा प्रदान करता ह।ै इसे रखने से घर में शाांक्तत और समकृ्ति 

बनी रहती ह।ै 

 

स्वास््य और कल्याण लाभ 

 िारीररक स्वास््य: यह हृदय रोर्ों को क्तनयांक्तत्रत करने में सहायक ह।ै त्वचा रोर्ों और एलर्ी से राहत प्रदान करता ह।ै यह 

तांक्तत्रका तांत्र को सांतुक्तलत करता ह।ै 

 मानशसक स्वास््य: तनाव, क्तचांता, और अवसाद को कम करता ह।ै ध्यान और मानक्तसक क्तस्थरता में सुधार करता ह।ै यह 

व्यक्ति के भीतर नकारात्मकता को समाप्त करता ह।ै 

 आध्याशत्मक स्वास््य: यह आत्मक्तवश्वास, धैया और सकारात्मक सोच को बढावा देता ह।ै ध्यान और साधना में सहायता 

करता ह।ै 

 

शविेष सावर्ाशनयां और सझुाव 

  

 नौ मुखी रुद्राक्ष को र्ारण करने स ेपहले इसे रं्र्ाजल या िुि जल से िुि करें। 

 इसे शवशर्पूवाक दवेी दुर्ाा के मंत्रों का जाप करके र्ारण करें। 

 इसे र्ले में लाल र्ारे् या चांदी की चेन में पहनें। 

 इसे र्ारण करते समय मांसाहार, िराब, और शकसी भी अिुि काया से बचें। 

 

नौ मुखी रुद्राक्ष देवी दुर्ाा के आिीवााद का प्रतीक है और जीवन में साहस, िशि, और आत्मशवश्वास को 

बढाने में सहायक है। यह मानशसक, िारीररक और आध्याशत्मक स्वास््य के शलए अत्यंत लाभकारी है। इस े

शवशर्पूवाक र्ारण करने से वयशि के जीवन में िांशत, समृशि और सकारात्मकता आती है। 

 

"हम अपने ग्राहकों को िुि और प्रमाशणत रुद्राक्ष प्रदान करने के प्रशत पूणा 

रूप से प्रशतबि हैं। हमारे सभी रुद्राक्ष अत्यारु्शनक लैब में परीक्षण और 

प्रमाणन के बाद ही उपलब्र् कराए जाते हैं, शजससे आपको रु्णविा और 

िुिता का पूणा शवश्वास शमल सके।" 


