
 

 

दो मुखी रुद्राक्ष – शिव और िशि का प्रतीक 

 

ॐ नमः शिवाय 

 
"रुद्राकं्ष शिशवध ंप्रोिं शिमुखं शिवाधधसशंथि। 

शिविशिथवरूपं च ह्यधधनारीश्वरथवरूपकम्। 

 

दो मुखी रुद्राक्ष क् या ह?ै  

दो मुखी रुद्राक्ष एक विशेष प्रकार का पवित्र मनका ह,ै विसमें दो प्राकृविक रेखाएँ या मखु बने होिे हैं। इसे भगिान वशि और 

मािा पािविी (अर्द्वनारीश्वर) का प्रिीक माना गया ह।ै यह संिुलन, एकिा, और संबंधों में सामंिस्य को प्रकट करिा ह।ै भगिान 

अधवनारीश्वर (अर्द्वनारीश्वर) के साथ अपने संबंध के कारण आध्यावममक प्रथाओ ंमें पूिनीय ह ै- भगिान वशि और देिी पािविी का 

एक संयोिन िो पुरुष और स्त्री ऊिाव के संिुलन का प्रिीक ह।ै यह एकिा, संिुलन और सद्भाि का प्रविवनवधमि करिा है, िो 

आध्यावममक, ज्योविषीय और स्िास््य लाभों का एक अनूठा वमश्रण प्रदान करिा ह।ै इसे धारण करने िाले को मानवसक शांवि, 

भािनाममक वस्थरिा, और िीिन में संिुलन का अनुभि होिा ह।ै 

 

दो मुखी रुद्राक्ष की उत्पशि कैस ेहुई? 

प्राचीन कथा के अनुसार, रुद्राक्ष की उमपवि भगिान वशि के अशु्रओ ंसे हुई मानी िािी ह।ै वशिपुराण में िवणवि ह ैवक भगिान 

वशि ने िपस्या करिे हुए अपने भक्तों की पीडा को देखकर िब आंसू बहाए, िो उन आंसुओ ंस ेरुद्राक्ष का वनमावण हुआ। दो मुखी 

रुद्राक्ष को विशेष रूप से वशि और शवक्त के सवममलन का प्रिीक माना गया ह।ै यह न केिल आवममक उन्नवि में सहायक होिा है , 

बवकक इसे धारण करने िाले व्यवक्त के िीिन में संबंधों में वस्थरिा और समवृर्द् लािा ह।ै 

भौविक पररपेक्ष् य में देखा िाये िो रुद्राक्ष एवलयोकापवस गनीट्रस िकृ्ष के बीि हैं, िो मुख्य रूप से वहमालय, इडंोनेवशया और 

दवक्षण पूिव एवशया के कुछ वहस्सों सवहि आध्यावममक विरासि िाल ेके्षत्रों में उगाए िािे हैं। संस्कृि में, 'रुद्राक्ष' का अथव ह ै'रुद्र के 

आँस'ू - भगिान वशि का एक नाम। प्राचीन ग्रंथों में इन मोवियों को शवक्तशाली आध्यावममक उपकरण के रूप में िवणवि वकया गया ह ै

िो ध्यान, मानवसक स्पष्टिा और ककयाण में सहायिा करिे हैं। रुद्राक्ष का पेड उच्च ऊंचाई िाले, उष्णकवटबंधीय िंगलों में पाया िािा 

ह।ै मुख्य रूप से नेपाल, भारि और इडंोनेवशया में पाया िाने िाला यह रुद्राक्ष उच्च आद्रविा और मध्यम िापमान िैसी विवशष्ट 

पयाविरणीय पररवस्थवियों की आिश्यकिा रखिा ह।ै इसके पेड पर सफेद फूल वखलिे हैं, िो बाद में फलों में बदल िािे हैं। िब फल 

सूख िािा ह,ै िो बीि, विसे रुद्राक्ष के रूप में िाना िािा ह,ै प्राप् ि होिा है। 

 

कौन लोग दो मुखी रुद्राक्ष धारण कर सकते हैं? 

दो मुखी रुद्राक्ष मुख्य रूप से चंद्र ग्रह से प्रभाविि िािकों के वलए लाभकारी माना िािा ह।ै विन लोगों की कंुडली में चंद्र कमिोर 

होिा है, उन्हें इसे धारण करने से मानवसक शांवि और भािनाममक वस्थरिा वमलिी ह।ै इसे वनमनवलवखि लोग धारण कर सकिे हैं: 

 चंद्र ग्रह से प्रभाशवत व्यशि: विनकी कंुडली में चंद्रमा कमिोर होिा ह,ै िे मानवसक िनाि, वचंिा, और भािनाममक 

अवस्थरिा से ग्रवसि होिे हैं। ऐसे िािकों के वलए दो मखुी रुद्राक्ष अमयंि लाभकारी ह।ै 

 



 

 

 पशत-पत्नी या पे्रम सबंधंों में समथया वाले लोग: यह रुद्राक्ष संबंधों में संिुलन और समपवण को प्रकट करिा ह।ै वििावहि 

दंपवियों के वलए यह आदशव ह।ै 

 

 मानशसक सतंुलन की आवश्यकता वाले लोग: विनकी प्रकृवि अमयवधक िनािपूणव होिी है, उनके वलए यह रुद्राक्ष 

मानवसक संिुलन और शांवि प्रदान करिा ह।ै 

 

 

दो मुखी रुद्राक्ष स ेलाभ 

 मानशसक िांशत और सतंुलन: यह मन को शांि रखिा ह,ै िनाि को कम करिा है, और भािनाममक वस्थरिा प्रदान करिा 

ह।ै 

 सबंधंों में सधुार: दो मुखी रुद्राक्ष पवि-पमनी या वकसी भी प्रकार के संबंधों में संिुलन और सामंिस्य को प्रकट करिा ह।ै 

 चंद्र दोष का शनवारण: विन लोगों के चंद्र ग्रह में दोष होिा ह,ै उनके वलए यह रुद्राक्ष अमयवधक लाभकारी माना गया ह।ै 

 आत्म-शवश्वास में वशृि: इसे धारण करने से आमम-विश्वास बढ़िा ह ैऔर व्यवक्त अपने कायों में सफलिा प्राप्त करिा ह।ै 

 इसको धारण करने स ेदांपमय िीिन सुखी रहिा ह।ै 

 यह पहनने िाले के अन्िमवन को ठीक करिा ह ैऔर सदैि वपि को शांि रखिा ह।ै  

 विन लोगों को अवनद्रा की वशकायि ह ैउन्ह ेदो मुखी रुद्राक्ष धारण करना चावहए।  

 राहु के दुष्प्रभाि को रोकने के वलए भी इस रुद्राक्ष को धारण करना चावहए।  

 यह पहनने िाले को समाि में मान-सममान वदलािा ह।ै  

 यह रुद्राक्षधारी के सौंदयव में िवृर्द् और उसकी िाकशवक्त को बढ़ािा ह।ै  

 यह दो मखुी रुद्राक्ष स्मवृि हावन, हृदय की समस्याओ,ं श्वसन, यकृि और श्वास समस्या िैसी बीमाररयों को ठीक करने में मदद 

करिा ह।ै  

 गभवििी मवहलाओ ंको इस रुद्राक्ष की आराधना करनी चावहए। इससे काफी लाभ वमलिा ह।ै 

 यवद यह प्रविकूल वस्थवि में ह ैिो यह चंद्रमा के प्रभाि को दरू करिा ह।ै 

 यह धारक की भािनाममक वस्थरिा में सुधार करिा ह।ै 

 यह धारक के िीिन के सभी पहलओु ंमें सकाराममकिा प्रदान करिा ह।ै 

 यह उन िोडों के वलए उपयुक्त ह ैिो बच्चे पैदा करने की योिना बना रह ेहैं। 

 यह पहनने िाले को आंिररक आनंद और रचनाममकिा प्रदान करिा ह।ै 

 यह यौन समस्याओ ंको ठीक करने या िीिन से बेिफाई को दूर करने में मदद करिा ह।ै 

 यह आपकी मांसपेवशयों को मिबूि करिा ह।ै 

 यह िीिन से िनाि और पीडा को दरू करिा ह।ै 

 यह वनणवय लेने की क्षमिा में सुधार करिा ह ै

 

शकसे धारण नहीं करना चाशहए? 



 

 

दो मुखी रुद्राक्ष में अमयवधक ऊिावएं होिी हैं, िो कुछ लोगों के वलए संिेदनशील हो सकिी हैं। वनमनवलवखि लोग इसे धारण करने स े

बचें: 

 िो लोग अवधक क्रोधी स्िभाि के हों: ऐसे लोग इस ऊिाविान रुद्राक्ष को धारण करने से और अवधक अवस्थर हो सकिे हैं। 

 िो लोग स्थाई ररश्िों में नहीं हैं: यह रुद्राक्ष केिल उन्हीं के वलए आदशव ह ैिो संबंधों में वस्थरिा चाहिे हैं। अगर व्यवक्त स्ियं 

अवस्थर ह ैिो इससे विपरीि प्रभाि हो सकिा ह।ै 

 

दो मुखी रुद्राक्ष धारण करने का तरीका 

 पशवत्रता का ध्यान रखें: रुद्राक्ष धारण करने से पहले इसे शुर्द् िल या गंगािल से स्नान कराएं। 

 मंत्र जाप करें: "ॐ नमः वशिाय" मतं्र का िाप करिे हुए इसे धारण करें। 

 समय: इसे सोमिार के वदन सूयोदय के समय धारण करना शुभ माना िािा ह।ै 

 थिान: इसे सीधे मिचा के संपकव  में रखें, िावक इसकी ऊिाव को अिशोवषि वकया िा सके। 

 

क्या यह शकसी प्रकार का नुकसान कर सकता है? 

सही विवध और शुर्द् भािना से रूद्राक्ष धारण करने पर वकसी प्रकार का नुकसान नहीं होिा। लेवकन यवद कोई व्यवक्त इसे केिल 

िामवसक उद्दशे्यों से या गलि विवध से धारण करिा है, िो उसे नकाराममक प्रभाि प्राप् ि हो सकिे हैं, िैसे मानवसक अवस्थरिा या 

संबंधों में और अवधक िवटलिा। 

 

दो मुखी रुद्राक्ष के गुण और रंग 

दो मुखी रुद्राक्ष वचकना, गोल ि लम बा होिा ह ैऔर इसकी सिह पर दो प्राकृविक रेखाएँ या "मुखी" होिी हैं। यह आमिौर पर हकके 

भूरे से लेकर गहरे भूरे रंग के रंगों में वदखाई देिा है, यह उस क्षेत्र पर वनभवर करिा ह ैिहाँ यह उगिा ह।ै दो रेखाएँ द्वैि, सद्भाि और धु्रिीय 

ऊिावओ ंके वमलन का प्रिीक हैं, िो इसे संिुवलि संबंधों और एकिा का प्रिीक बनािी हैं। 

 

धाशमधक और आध्याशत्मक महत्व 

मान् यिा ह ैवक दो मुखी रुद्राक्ष भगिान वशि और देिी पािविी का प्रिीक ह।ै यह ररश्िों में सामंिस्य का प्रिीक ह ैऔर िैिावहक सुखमय 

िीिन के वलए आशीिावद प्रदान करिा ह,ै िो इसे संिुवलि साझेदारी चाहने िाले िोडों या व्यवक्तयों के वलए अमयवधक शुभ मनका 

बनािा है। इस रुद्राक्ष को पहनने से गहरी शांवि की अनुभूवि होिी है, क्योंवक यह अपने भीिर की ऊिावओ ंको संिुवलि करिा ह ैऔर 

उन्हें वदव्य कंपन के साथ संरेवखि करिा ह।ै 

 

ज्योशतषीय लाभ 

ज्योविष में, दो मखुी रुद्राक्ष चंद्रमा स ेिुडा हुआ ह,ै िो भािनाओ,ं मानवसक स्िास््य और ररश्िों को वनयंवत्रि करिा ह।ै इस मनके को 

पहनने से भािनाओ ंको वस्थर करने, िनाि को कम करने और मानवसक स्पष्टिा में सुधार करने में मदद वमल सकिी ह।ै यह उन लोगों 

के वलए विशेष रूप से फायदेमंद ह ैिो मूड वस्िंग, वचंिा या ररश्िों के मुद्दों से िूझ रह ेहैं, क्योंवक यह आंिररक सद्भाि और समझ को 

बढ़ािा देिा ह।ै 

 



 

 

ज्योविषीय लाभों में शावमल हैं: 

• भािनाममक गडबडी और वचंिा से राहि 

• ररश्िों में बेहिर सामंिस्य 

• मानवसक वस्थरिा और ध्यान में िवृर्द् 

• चंद्रमा से संबंवधि नकाराममक प्रभािों का वनिारण 

 

वाथतु िास्त्र में महत्व 

िास्िु शास्त्र में, दो मुखी रुद्राक्ष को घर या कायवस्थल के विवशष्ट के्षत्रों में रखने से ऊिाव में सामंिस्य होिा ह ैऔर पररिार के सदस्यों या 

सहकवमवयों में एकिा आिी ह।ै घर के भीिर शांवि और संिुलन बढ़ाने के वलए इस ेवलविंग रूम या मुख्य हॉल में रखने की सलाह दी 

िािी ह।ै 

 

थवाथ्य और कल्याण लाभ 

माना िािा ह ैवक दो मखुी रुद्राक्ष शारीररक और मानवसक स्िास््य दोनों के वलए वचवकमसीय लाभ प्रदान करिा ह।ै यह शांवि बनाए 

रखने और िनाि को कम करने, सकाराममक दृवष्टकोण और मानवसक स्पष्टिा को बढ़ािा देने में मदद करिा ह।ै परंपरागि रूप से, इसे 

गुदे और हृदय स ेसंबंवधि बीमाररयों के वलए भी फायदेमंद माना िािा ह।ै स्िास््य लाभ में शावमल हैं: • िनाि और वचंिा में कमी • 

बेहिर हृदय स्िास््य • मानवसक स्पष्टिा और ध्यान में िवृर्द् • भािनाममक वस्थवि में संिुलन 

 दो मुखी रुद्राक्ष को पेंडेंट या ब्रेसलेट के रूप में पहना िा सकिा ह ैया घर के भीिर वकसी पवित्र स्थान पर रखा िा सकिा ह।ै सिोिम 

पररणामों के वलए, इसे पहनने से पहले संबंवधि मंत्र "ओम नमः वशिाय" का एक माला िाप करके रुद्राक्ष को सवक्रय करने की सलाह 

दी िािी ह।ै इसे मिचा से स् पशव करिे हुए पहनने से ऊिाव को संिुवलि करने और इसके ज्योविषीय लाभों को प्राप्त करने में मदद वमलिी 

ह।ै रुद्राक्ष की शवक्त को बनाए रखने के वलए, इसे वनयवमि रूप से पानी से साफ करना चावहए और हकका िेल लगाना चावहए। इसकी 

सवक्रय गुणििा को बनाए रखने के वलए इसे नहािे या सोिे समय पहनने से बचें। उवचि देखभाल के साथ, रुद्राक्ष िषों िक अपनी 

शवक्त बनाए रख सकिी ह,ै विससे पहनने िाले को लगािार लाभ वमलिा ह।ै 

 

दो मुखी रुद्राक्ष एक पवित्र मनका से कहीं अवधक ह;ै यह सद्भाि, संिुलन और आध्यावममक विकास की यात्रा में एक साथी ह।ै दो 

मुखी रुद्राक्ष न केिल मानवसक और भािनाममक शांवि प्रदान करिा ह,ै बवकक यह संबंधों में सामंिस्य और आमम-विश्वास को भी 

बढ़ािा देिा ह।ै इसे धारण करने से पहले उवचि वनयमों का पालन करना आिश्यक ह ैिावक इसके अवधकिम लाभ प्राप्त हो सकें । यह 

रुद्राक्ष चंद्र दोष वनिारण के वलए अमयवधक उपयोगी माना िािा है और वशि-शवक्त के आशीिावद के रूप में िीिन में सकाराममकिा 

लािा ह।ै 

 

"हम अपने ग्राहकों को िुि और प्रमाशणत रुद्राक्ष प्रदान करने के प्रशत पूणध रूप 

से प्रशतबि हैं। हमारे सभी रुद्राक्ष अत्याधुशनक लैब में परीक्षण और प्रमाणन के 

बाद ही उपलब्ध कराए जाते हैं, शजससे आपको गुणविा और िुिता का पूणध 

शवश्वास शमल सके।" 


