
 

 

सनातन संस् कृतत में मोती का अस् तीत् व और हमारे जीवन पर प्रभाव 

भारतीय शास्त्रों और परुाणों में मोती को चंद्रमा से उत्पन्न बताया गया है। इसका वणणन ववशषे रूप से गरुड़ पुराण और अतनन पुराण में वमलता ह।ै कहा 

जाता ह ैवक जब समुद्र मंथन हुआ, तो अमृत के साथ-साथ कई विव्य वस्तएु ँउत्पन्न हुई।ं इस िौरान बहुत स ेरत् न भी प्राप् त हुए। इन्हीं में से एक रत् न थी 

मोती, वजसे "रत्नों का राजा" माना गया। इसे समुद्र की गहराइयों में िवेताओ ंऔर असुरों के संघषण के िौरान उत्पन्न होन ेवाला विव्य रत्न कहा गया। 

चंद्रमा की वकरणें जब समुद्र की लहरों पर पडीं, तो उनकी चमक न ेमोती को जन्म विया। मोती को चंद्रमा का उपहार माना गया और इसे सौम्यता, पववत्रता, 

और शांवत का प्रतीक बनाया गया। मोती को चंद्रमा के समान शीतल और शांत गणुों का धारक माना गया, जो मानवसक शांवत और भावनात्मक वस्थरता 

प्रिान करता ह।ै 

मोती रत् न का उल् लेख हमारे पौरातणक गं्रथों में भी तमलता है तजसमें इसके उपयोग का भी प्रमाण है। गरुड़ पुराण में उल्लेखीत है तक मोती 

धमण, अथण, काम, और मोक्ष की प्रावि में सहायक ह।ै इसे धारण करन ेसे सभी प्रकार की बाधाए ँिरू होती हैं और व्यवि के जीवन में शभुता आती ह।ै 

रामायण और महाभारत में मोती के उपयोग का वणणन है जोतक इसके तिव् यता, प्रातिन अतस् तत् व और प्रमातणकता के साक्षी हैं। रामायण में 

वतणणत है तक भगवान राम और सीता के अलंकरण में मोती का उपयोग वकया गया था। वहीं महाभारत काल में भगवान कृष्ण न ेरुवममणी को वववाह 

के समय मोवतयों से बना हार उपहार में विया था। मोती को राजसी और विव्य गहनों का अवभन्न वहस्सा माना गया, जो प्रेम, वैभव, और सौम्यता का 

प्रतीक ह।ै 

शास्त्रों में मोती के गुणों और महत्व का वणणन वववभन्न ग्रंथों में वमलता ह।ै इसे चंद्रमा का रत्न माना गया ह ैऔर इसे धारण करन ेसे मन की शांवत, 

मानवसक वस्थरता, और आध्यावत्मक उन्नवत वमलती ह।ै मोती का वणणन ववशषे रूप से  रत्न शास्त्र, गरुड़ पुराण, और बृहत्संतहता जसैे ग्रंथों में वकया 

गया ह।ै 

 रत्न शास्त्र में मोती का वणणन 

श्लोक: 

"शंखोद्भवो जलजः सौम्यो मौतिकनामकः। 

िन्द्द्रमस्य मतणितेव शीतांशुतकरणप्रिः।।"    (रत्न शास्त्र) 

अथण: 

मोती जल में उत्पन्न होन ेवाला रत्न ह ैऔर इसे चंद्रमा से संबवंधत माना गया है। यह सौम्यता और शीतलता का प्रतीक ह ैतथा चंद्रमा की वकरणों से 

प्रभाववत होता ह।ै 

गुण: 

 शांवत और शीतलता प्रिान करता ह।ै 

 मानवसक तनाव और अवसाि को िरू करता ह।ै 

 

 बहृत्सतंहता में मोती का वणणन 

वराहतमतहर द्वारा रवचत बृहत्संतहता में मोती का उल्लेख इसकी सुिंरता और गणुों के वलए वकया गया ह।ै 

श्लोक: 

"शुभं्र शुभ्रांशुसंकाशं मृिु ंतस्ननधं सुसंवृतम्। 

मौतिकं शतशनः तप्रयं सवणसौभानयवधणनम्।।" 

अथण: 

मोती स्वच्छ, चंद्रमा के समान चमकीला, मृि ुऔर वस्नग्ध होता ह।ै यह सभी प्रकार के सौभाग्य को बढान ेवाला और चंद्रमा का वप्रय रत्न ह।ै 

गुण: 

 धन, सौभाग्य और समृवि में ववृि करता ह।ै 

 मानवसक वस्थरता और धैयण प्रिान करता ह।ै 

 

 गरुड़ पुराण में मोती का वणणन 

श्लोक: 



 

 

"सौम्यं सौम्यमतणमौतिकं शतशनः तप्रयं। 

शुदं्ध शीतं ि सौम्यं ि मोिकं ि शुभप्रिम्।।" 

अथण: 

मोती चंद्रमा का वप्रय रत्न ह,ै जो शिु, शीतल, और सौम्यता से पररपणूण ह।ै इसे धारण करन ेसे शभु फल प्राि होता ह ैऔर मन प्रसन्न रहता ह।ै 

गुण: 

 शिुता और पववत्रता का प्रतीक। 

 वैवावहक जीवन में शांवत और पे्रम बढाता ह।ै 

 

 अतनन पुराण में मोती का उल्लेख 

श्लोक: 

"जलजं मौतिकं रत्नं शुभं्र शुभ्रांशुतेजसा। 

िन्द्द्रस्यातधतितं सौम्यं शीतलं हृद्यकारकम्।।" 

अथण: 

मोती जल में उत्पन्न होन ेवाला रत्न है, जो चंद्रमा के अधीन होता ह।ै यह शीतल, सौम्य, और मन को प्रसन्नता िने ेवाला ह।ै 

गुण: 

 मन को शीतलता प्रिान करता ह।ै 

 हृिय और भावनाओ ंको संतवुलत करता ह।ै 

 

 आयुवेि में मोती का महत्व 

आयुवेि में मोती को "मौतिक भस्म" के रूप में औषधीय उपयोग में वलया जाता ह।ै इसका उल्लेख चरक और सुश्रतु संवहता में ह।ै 

श्लोक: 

"मौतिकं िन्द्द्रसम्भूतं शीतलं स्नेहसंयुतम्। 

बल्यं वृष्यं ि हृदं्य ि तििोषतनवारणम्।।" 

अथण: 

मोती चंद्रमा के समान शीतलता िने ेवाला और स्नेहयुि ह।ै यह शरीर को बल प्रिान करता है, हृिय को स्वस्थ रखता ह,ै और वत्रिोष (वात, वपत्त, कफ) 

का वनवारण करता ह।ै 

औषधीय गुण: 

 तनाव, अवनद्रा और उच्च रिचाप में उपयोगी। 

 त्वचा रोग और हृिय की समस्याओ ंमें लाभकारी। 

 

 वहृद्रत्नाकर में मोती का वणणन 

श्लोक: 

"स्वच्छं शीतं ि सौम्यं ि मौतिकं शुभलक्षणम्। 

शतशनः तप्रयं रत्नं सुखसमृतद्धिायकम्।।" 

अथण: 

मोती स्वच्छ, शीतल, और शभु लक्षणों से युि रत्न ह।ै यह चंद्रमा का वप्रय रत्न है, जो सुख और समृवि प्रिान करता है। 

गुण: 

 शभु फलिायी। 

 पाररवाररक और व्यविगत जीवन में शांवत लाता है। 

 

 ज्योततष शास्त्र में मोती का महत्व 

ज्योवतष शास्त्र के अनसुार, मोती को चंद्रमा की अशभु वस्थवत को सुधारन ेऔर सकारात्मक प्रभाव लान ेके वलए धारण वकया जाता ह।ै 

श्लोक: 



 

 

"िन्द्द्रमौतल: तप्रयो मौतिकं शुभं्र शीतलकारकम्। 

सौम्यं सौभानयसंपन्द्नं धारणं ि शुभप्रिम्।।" 

अथण: 

मोती चंद्रमा का वप्रय रत्न ह,ै जो शीतलता और शभुता प्रिान करता ह।ै इसे धारण करन ेसे सौभाग्य और शांवत प्राि होती ह।ै 

 

ज्योततषीय लाभ: 

 चंद्रमा की कमजोरी से उत्पन्न समस्याओ ंको िरू करता ह।ै 

 मानवसक वस्थरता और आत्मववश्वास को बढाता ह।ै 
 

मोती को प्रकृवत का अदु्भत उपहार माना जाता ह।ै यह समुद्र के जीव, सीप (Oyster) के अिंर जवैवक और रासायवनक प्रवियाओ ंके माध्यम स े

बनता ह।ै इसे "रत्नों की रानी" भी कहा जाता ह।ै मोती का उल्लेख प्राचीन ग्रंथों में सुंिरता, संपवत्त, और आध्यावत्मकता का प्रतीक माना गया ह।ै मोती 

कैवल्शयम काबोनटे और जवैवक पिाथों का वमश्रण ह।ै रंगों में सफेि, िीम, गलुाबी, हल्का पीला, और काला जसैे ववववधता वलए होती ह ैऔर इसकी 

चमक इसे अत्यवधक आकषणक बनाती ह।ै 

मोती की उत्पवत्त एक प्राकृवतक प्रविया ह ैजो समुद्र या झीलों में रहन ेवाले सीप के अिंर होती ह।ै जब वकसी बाहरी कण (जसैे रेत का कण या परजीवी) 

सीप के अिंर प्रवेश करता ह,ै तो सीप उस ेएक खतरे के रूप में पहचानता ह।ै सीप अपन ेअिंर स े"नकैरी" नामक पिाथण का स्राव करता ह।ै यह पिाथण उस 

कण के चारों ओर परत-िर-परत जमा होता ह।ै समय के साथ, यह परत एक चमकिार और कठोर रूप ले लेती है, वजसे हम मोती कहत ेहैं। 
 

प्राकृततक और कृतिम मोती: 

 प्राकृततक मोती: परूी तरह से प्रकृवत में वबना वकसी मानवीय हस्तक्षपे के ववकवसत होता ह।ै 

 संस्कृत (Cultured) मोती: इसे सीप के अिंर मानव द्वारा डाले गए कण से बनाया जाता ह।ै यह प्राकृवतक मोती जसैा विखता ह ैलेवकन इसमें 

बाहरी प्रविया शावमल होती ह।ै 

मोती के प्रकार 

1. प्राकृततक मोती: 

 समुद्र, निी या झील में स्वतः ववकवसत। 

 सबसे िलुणभ और महगं ेहोत ेहैं। 

2. कल्िर्ण मोती: 

 सीप की खेती करके बनाए जात ेहैं। 

 बाजार में अवधक प्रचवलत हैं। 

3. मीठे पानी के मोती: 

 झीलों और तालाबों में पाए जात ेहैं। 

 सस्त ेऔर ववववध प्रकार के रंगों में उपलब्ध। 

4. समुद्री मोती: 

 समुद्र में पाए जान ेवाले उच्च गणुवत्ता वाले मोती। 

5. ितक्षण सागर मोती: 

 ऑस्रेवलया और इंडोनवेशया में पाए जात ेहैं। 

 बडे आकार और सुनहरे रंग के वलए प्रवसि। 

6. तातहती मोती: 

 तावहती और फ्रें च पॉवलनवेशया में। 

 काले और हरे रंग के शड्ेस में। 
 

मोती की आकृततयों और उनकी तवशेषताओ  ंके बारे में यह जानना आवश्यक ह ैवक उनकी आकृवत, गणुवत्ता, और उपयोग अलग-अलग दृविकोण 

से मूल्यवान होती ह।ै आइए इन पहलुओ ंपर ववस्तार से चचाण करें: 
 

1. गोल और लंबे आकार के मोती में कौन सा शे्रयकर है? 

गोल आकार के मोती: 

 गोल मोती को पारंपररक रूप से अवधक श्रेष्ठ और मूल्यवान माना जाता ह।ै 

 यह िंद्रमा का प्रतीक होता ह ैऔर मानवसक शांवत व सौंियण के दृविकोण से प्रभावी ह।ै 



 

 

 गोलाकार मोती सौंियण प्रसाधनों और आभूषणों में अवधक लोकवप्रय होत ेहैं। 

 यह एकरूपता और संतलुन का प्रतीक ह।ै 

लंबे आकार के मोती: 

 लंब े(ड्रॉप या ओवल) आकार के मोती को तवशेष और अनूठा माना जाता ह।ै 

 यह अवद्वतीयता का प्रवतवनवधत्व करता ह ैऔर आकषणक विखता ह।ै 

 लंब ेमोती को खासतौर पर माला या सजावट के वलए उपयोग वकया जाता ह।ै 

 यह आभूषणों में आधुतनकता और स्टाइल जोडता ह।ै 

शे्रयकरता: गोल मोती पारंपररक और ज्योवतषीय उपयोग के वलए उत्तम हैं, जबवक लंब ेमोती सौंियण और वववशिता के वलए उपयुि मान ेजात ेहैं। 

 

असली मोती की पहिान 

प्राकृततक और असली मोती की पहिान के तरीके: 

 रंग और िमक: असली मोती में मुलायम और प्राकृवतक चमक होती है, जो नकली मोती की चमक से अलग होती ह।ै 

 सतह: असली मोती की सतह वचकनी होती है, लेवकन इसे पास से िखेन ेपर हल्की खुरिरी बनावट हो सकती ह।ै 

 िांत परीक्षण: असली मोती को िांतों के बीच रगडन ेपर हल्का खुरिरा महसूस होता है, जबवक नकली मोती वचकन ेलगत ेहैं। 

 आकार में तभन्द्नता: प्राकृवतक मोती एकिम समान आकार के नहीं होत।े यवि सभी मोती एक ही आकार के हों, तो यह संभवतः कृवत्रम हो 

सकत ेहैं। 

 हल्का और भारी: असली मोती का वजन तलुनात्मक रूप से हल्का होता ह।ै 

 

यति सभी मोती एक ही आकार के हों, तो क्या वे प्राकृततक हैं? 

 

 प्राकृवतक मोती के आकार में थोडी वभन्नता होना सामान्य ह ैमयोंवक वे प्रकृवत में वबना वकसी बाहरी हस्तक्षेप के ववकवसत होत ेहैं। 

 यवि सभी मोती एकिम समान आकार, रंग और बनावट के हैं, तो वे ज्यािातर कृतिम या कल्िर्ण (संस्कृत) मोती हो सकत ेहैं। 

 प्राकृवतक मोती में हल्की अवनयवमतता उनकी असली पहचान ह।ै 

 

लंबे मोती तकस प्रकार से शे्रि हैं? 

 

तवतशष्ट तवशेषताए:ं 

 आकषणकता: लंब ेमोती का आकार वववशि होता है, वजससे यह आभूषणों में अलग नजर आता ह।ै 

 शति और उपयोग: लंब ेमोती का उपयोग ध्यान और आध्यावत्मक माला बनान ेके वलए वकया जाता ह।ै 

 उपयोग के तलए उपयुिता: 

 लंबा मोती ववशषे रूप से उन व्यवियों के वलए उपयुि ह ैजो अपनी अनठूी पहचान बनाना चाहत ेहैं। 

 यह उच्च ऊजाण और सृजनात्मकता का प्रतीक ह।ै 

 

धातमणक दृतष्टकोण से: 

लंब ेमोती को माला में धारण करन ेसे ध्यान, मन की एकाग्रता और आध्यावत्मक ऊजाण में ववृि होती है। 

 

 

सामुतद्रक मोती क् या होता है? 

सामुवद्रक मोती सीप (Oyster) के अिंर बनन ेवाला एक प्राकृवतक रत्न है, जो मुख्य रूप से कैवल्शयम काबोनटे से बना होता ह।ै 

 यह जल से जडुी शवियों का प्रतीक ह।ै 

 सफेि रंग और गोल आकृवत वाले मोती अवधक शिु मान ेजात ेहैं। 

 इसे समुद्र स ेवनकाला जाता ह ैऔर धावमणक, ज्योवतषीय और सौंियण के दृविकोण से अत्यवधक महत्व विया जाता ह।ै 

 



 

 

यह तकस ग्रह के तलए उपयोगी है? 

सामुवद्रक मोती िंद्र ग्रह का रत्न ह।ै 

 चंद्रमा मानवसक शांवत, भावनात्मक वस्थरता और शीतलता का प्रतीक ह।ै 

 यवि कंुडली में चंद्र कमजोर हो या अशभु वस्थवत में हो, तो मोती धारण करन ेकी सलाह िी जाती ह।ै 

 यह ककण  और वषृभ रावश वालों के वलए ववशषे रूप से लाभकारी होता ह।ै 

 

मूल तवशेषता 

 रंग: सफेि, िीम या हल्का गलुाबी। 

 ऊजाण: यह सकारात्मक और शीतल ऊजाण का स्रोत ह।ै 

 गुण: यह सौम्यता, धैयण, करुणा, और मानवसक संतलुन को बढावा ितेा ह।ै 

 खुशबू: कुछ उच्च गणुवत्ता वाले मोवतयों में हल्की समुद्री सुगधं होती ह।ै 

 

स् वास् ्  य और आ्‍ यात्म के दृतष्टकोण से इसका महत् व 

स्वास््य 

 मानवसक तनाव को कम करता है। 

 नींि से जडुी समस्याओ ंको ठीक करता ह।ै 

 रिचाप वनयंवत्रत करन ेमें मिि करता ह।ै 

 त्वचा रोगों को िरू करता ह।ै 

आ्‍यातत्मक दृतष्टकोण 

 इसे धारण करन ेसे मानवसक शांवत और ध्यान में ववृि होती ह।ै 

 यह मनषु्य को आतंररक शांवत और ईश्वर के करीब ले जाता ह।ै 

 नकारात्मक ऊजाणओ ंसे रक्षा करता ह।ै 

 

इसके माला को धारण करने से जातक के जीवन में क् या क् या यायिा है? 

 मनोवैज्ञावनक शांवत और वस्थरता प्रिान करता है। 

 पाररवाररक और वैवावहक संबधंों में सामंजस्य बढाता ह।ै 

 सौभाग्य और समृवि को आकवषणत करता ह।ै 

 वशक्षा, कला, और रचनात्मकता में सफलता विलाता ह।ै 

 नकारात्मकता को िरू कर सकारात्मकता को बढावा ितेा है। 

 

तकस व् यति को और कब धारण करना िातहए? 

तकसे धारण करना िातहए: 

 वजन्हें मानवसक तनाव और भावनात्मक अवस्थरता हो। 

 वजनकी कंुडली में चंद्र कमजोर हो। 

 वजन्हें नींि की समस्या या अत्यवधक वचंता हो। 

 ककण , वषृभ और मीन रावश के लोगों को। 

कब धारण करना िातहए: 

 चंद्रमा के शभु विन सोमवार को। 

 शमुल पक्ष की वकसी शभु वतवथ पर। 

 इसे पहनन ेसे पहले पूजा-अचणना करें और गाय के िधू से शिु करें। 

 

साकारात् मक और नाकारात् मक पहलू 

सकारात्मक पहलू: 

 मानवसक संतलुन प्रिान करता ह।ै 



 

 

 करुणा, पे्रम और शांवत बढाता ह।ै 

 शारीररक और मानवसक स्वास््य में सुधार करता ह।ै 

नकारात्मक पहलू: 

 यवि यह गलत व्यवि या अशभु समय में धारण वकया जाए तो मानवसक अवस्थरता हो सकती ह।ै 

 खराब गणुवत्ता का मोती नकारात्मक ऊजाण को बढावा ि ेसकता ह।ै 

 कभी-कभी यह अत्यवधक संवेिनशीलता को जन्म ितेा ह।ै 

 

रख रखाव और सुरक्षा 

 सयाई: मोती को हल्के साबनु के घोल में डुबोकर और मुलायम कपडे से पोंछकर साफ करें। 

 भंर्ारण: इसे अन्य कठोर रत्नों और धातओु ंसे अलग नरम कपडे में लपटेकर रखें। 

 रसायन स ेबिाव: इत्र, िीम, और अन्य रसायनों से इसे बचाए ंमयोंवक ये इसकी चमक को नकुसान पहुचंा सकत ेहैं। 

 ऊजाण शुतद्ध: वनयवमत रूप से गगंाजल या गौमूत्र से शिु करें। 

 

शास्त्रों के अनुसार, मोती शुद्धता, शीतलता, और शुभता का प्रतीक है। यह न केवल चंद्रमा से जडुी समस्याओ ंका समाधान 

करता है, बल्कक मानल्सक, शारीररक, और आध्याल्ममक लाभ भी प्रदान करता है। शास्त्रों में वल्णित श्लोक मोती की महानता 

और इसके धारण करने के महमव को स्पष्ट करते हैं। 

 

सामुल्द्रक मोती का धारण सही ज्योल्तषीय परामशि और शुभ मुहूति में ल्कया जाना चाल्हए। यह मानल्सक और शारीररक 

स्वास््य के साथ-साथ आध्याल्ममक उन्नल्त के ल्लए बेहद लाभकारी है। 

 

 

"हम अपने ग्राहकों को शुद्ध और प्रमातणत उत् पाि प्रिान करने के प्रतत पूणण 

रूप से प्रततबद्ध हैं। हमारे सभी रत् न या रुद्राक्ष अत्याधुतनक लैब में परीक्षण 

और प्रमाणन के बाि ही उपलब्ध कराए जाते हैं, तजससे आपको गुणवत्ता 

और शुद्धता का पूणण तवश्वास तमल सके।" 

 


